
Subventioniert mit insgesamt ca. 70 Milli-
arden Euro (plus 3 Milliarden Euro für den 
Tankrabatt seit 1. Juni), führt die Verbren-
nung fossiler Energieträger zu etwa 46.000 
vorzeitigen Todesfällen in Deutschland. Mit 
weltweit 9.000.000 vorzeitigen Todesfällen 
ist Luftverschmutzung eine der führenden 
Todesursachen. Hinzu kommt die Erhöhung der 
Mortalität und Morbidität infolge der anthro-
pogenen Klimakrise. Durch Dürren und extre-
me Hitzeperioden werden immer größere Teile 
der Erde zumindest passager unbewohnbar.

Daher ist eine rasche Energiewende weg 
von fossilen hin zu erneuerbaren Energie-
trägern das zentrale Gesundheitsprojekt des 
21. Jahrhunderts. Entscheidend ist wieviel 
Treibhausgase insgesamt noch in die Atmo-
sphäre gelangen. Ein sehr wichtiger Hebel für 
die Transformation zu einer Wirtschaftsweise 

innerhalb planetarer Belastungsgrenzen ist die 
Einsparung von Energie.

Wechseln Sie daher zu einem Ökostroman-
bieter, tauschen Sie Ihre konventionellen 
Leuchtmittel (Glühbirnen/Leuchtstoffröh-
ren) zu Gunsten von langlebigen LEDs mit 
niedrigem Energieverbrauch aus, lassen Sie 
Präsenzmelder in Umkleiden und WCs und 
programmierbare Thermostate mit Zeitschalt-
funktion installieren und schalten Sie am En-
de des Arbeitstages die PCs aus, statt sie im 
Stand-by-Modus zu lassen. Große Einrich-
tungen wie Krankenhäuser können dadurch 
signifikante Kosteneinsparungen erreichen.
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