Hitze ist gefdhrlich und kann ernsthafte
Gesundheitsfolgen haben. Bereits heute ver-
sterben in Deutschland jéhrlich tausende Men-
schen im Zusammenhang mit Hitze. Im Sommer
2022 sind laut WHO europaweit mindestens
15.000 Menschen hitzebedingt gestorben. Fiir
Deutschland spricht das Robert Koch-Institut
von einer hitzeassoziierten Ubersterblichkeit
von 4.500 Todesféllen 2022. Dabei werden sich
Hitzeperioden in Zukunft noch intensivieren.

Hitzeschutz ist eine &rztliche Aufgabe. Hitze-
schutzbiindnisse zeigen, wie das Gesundheits-
wesen vorangehen kann, um Hitzeschutz
schnellstmdglich in ihren Verantwortungs-
bereichen zu verankern. Dabei kdnnen eine Viel-
zahl von einfachen und schnell umsetzbaren
MaBnahmen hitzebedingte Gesundheitsrisiken
minimieren. Informieren Sie sich lber die Be-
handlung und Prévention von hitzeassoziierten
Erkrankungen und kldren Sie gefdhrdete Patien-

tinnen und Patienten entsprechend auf. Betreuen
Sie diese gegebenenfalls engmaschiger liber die
heiBen Monate und priifen Sie Medikamenten-
plane und Trinkmengenbeschrankungen. Beto-
nen Sie die Wichtigkeit, sich um alleinstehende
betroffene Menschen in der Nachbarschaft so-
wie im Familien- und Bekanntenkreis zu kiim-
mern. Setzen Sie HitzeschutzmaBnahmen in lhrer
Arbeitsumgebung um, indem Sie zum Beispiel
Raume kiihl halten und Sprechstundenzeiten
flir gefahrdete Patienten in kiihlere Tageszeiten
legen. Hierbei kann es helfen, einen HitzemaB-
nahmenplan fiir lhre Praxis zu erarbeiten.

Weitere Informationen mit MustermaBnahmen-
planen fir Kliniken und Praxen sind auf www.
hitze.info zu finden.
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