
Lösung Panaritium 
 
K25 

25 Terminvereinbarung telefonisch - Melden am Telefon (Begrüßung, Praxis, eigener Name) 
- ggf. Grund des Praxisbesuchs eruieren 
- ggf. Dringlichkeit abklären 
- ggf. nüchtern (Termin morgens) 
- Termin vereinbaren, ggf. kurzfristig 

 
K01 

01 Patientenempfang (zum 
vereinbarten Termin) 

- Begrüßung (eigene Vorstellung bei neuen Patienten)  
- korrekte, dem Alter entsprechende Ansprache  
- Grund des Praxisbesuchs ansprechen  
- nächsten Schritt einleiten (z. B. in Wartezone schicken, Notfall erkennen) 

 
V41a  

41a Patientenaufnahme 
(bekannter 
Patient) 

- Versichertenkarte einlesen 
- Karteikarte bereitlegen 

 
101 

101 Blutdruckmessung - Patient muss 3-5 min am Platz sitzen 
- Arm auflegen 
- luftleere Manschette in passender Breite (ca.40% des Oberarmumfangs oder Tabelle benutzen) 
- fest um den unbekleideten Oberarm (2 Finger dürfen zwischen Arm u. Manschette passen) 
- Kennzeichnung der Manschette (wenn vorhanden) richtig platzieren 
- ca. 2,5 cm oberhalb der Ellenbeuge in Herzhöhe legen 
- Radialispuls aufsuchen (evtl. auch Brachialispuls in der Ellenbeuge) 
- zügig aufpumpen bis 30 mm Hg über Verschwinden des Radialispulses 
- Stethoskop an der ulnaren Seite der Ellenbeuge anlegen 
- Luft langsam (2-3 mm Hg/s) ablassen 
- systolischen und diastolischen Wert dokumentieren 
(bei falschem Wert maximal halbe Punktzahl) 

 
 
 
 



504 
504 Demonstration einer 

hygienischen 
Händedesinfektion 
(bei Fehler mind. 2 Punkte 
Abzug bis 0P) 

- Schmuck entfernen, kein Nagellack und künstliche Fingernägel 
- Desinfektionsmittel einem Wandspender durch Druck mit Ellenbogen entnehmen 
- Gebrauchsanweisung des Herstellers beachten, z. B. trockene Hände 30 s mit Händedesinfektionsmittel ein- 
reiben, dabei Daumen, Zwischenfingerräume, Nagelbetten, Fingerkuppen, Handfläche und 
Handgelenk nicht vergessen 
- lufttrocknen lassen 

 
306 

306 Eröffnung eines kleinen 
eitrigen Prozesses –  
Vorbereitung 
(Händedesinfektion 
eigener Baustein) 
 
(Arbeitsfläche ist 
desinfiziert) 

- Anästhesie (keine Infiltrationsanästhesie): je nach Größe und Lokalisation Leitungsanästhesie 
- Pulsoxymeter 
- Hautdesinfektionsmittel 
- sterile Handschuhe 
- Schutzbrille, Schutzkleidung 
- steriles Abdecktuch für Arbeitsfläche, einmal Aufdecken demonstrieren, sterile Tupfer und Kompressen 
- 2 Nierenschalen (eine für Abfall, eine für zu sterilisierende Instrumente) 
- steriles lanzettförmiges („spitzes“) Skalpell 
- sterile chirurgische Pinzette 
- steriler scharfer Löffel 
- Spülflüssigkeit (größenabhängig) 
- mikrobiologische Abstrichbesteck mit Transportmedium 
- steriles Verbandsmaterial 
- Abdecktuch für Behandlungsplatz, steriles Lochtuch Patient 
- Entsorgung der Handschuhe und der Schutzbekleidung in reißfestem, dichtem Behälter in den 
Praxismüll 

 
300 

300 Anziehen von sterilen 
Handschuhen 
(Händedesinfektion bereits erfolgt) 
(AF ist desinfiziert) 

Öffnen der äußeren Verpackung durch Assistenz, bei der inneren Verpackung nur die 
Umschlagkante berühren, auseinanderfalten. Ersten Handschuh nur an der Kante der 
Umschlagfalte anfassen und anziehen. Für den zweiten Handschuh mit der ersten Hand in die 
Umschlagfalte greifen und den zweiten Handschuh anziehen. 
 
Hinweis: Die behandschuhten Hände dürfen nur sterile Medizinprodukte/ sterile Flächen/ 
desinfizierte Haut berühren. 

 
 
 



334 
334 Schlauchverband an der 

Fingerkuppe nach 
Fremdkörperentfernung 
anlegen 
 
(HD eigener Baustein) 
(Arbeitsfl. ist desinfiziert) 

- keimarme Handschuhe 
- geeigneten Schlauchverband auswählen (Größe und vierfache Fingerlänge) 
- Stülpa oder fertiger Fingerschlauchverband 
- sterile Wundauflage 
- sterile Pinzette 
- Verbandsschere zum Einschneiden der Befestigung 
- Anlegen des Verbandes 

 
420 

420 Impfungen i.m. 
 
(Händedesinfektion 
eigener 
Baustein) 
 
(Arbeitsfläche ist 
desinfiziert) 

- nach der Einnahme von Antikoagulanzien fragen 
- (Impfstoff aus dem Kühlschrank holen), Verfallsdatum aller Materialien überprüfen 
- Impfstoff (Fertigspritze) schwenken 
- patientenkonforme (Gewicht, Geschlecht, Alter) Kanüle auswählen, falls erforderlich 
- Hautdesinfektion 
- nach Trocknung senkrechter Einstich in den M. deltoideus (unteres Dreieck) des nicht dominanten 
Arms od. bei Säuglingen in d. anterolateralen Oberschenkel (z. B. Injektionspolster, Schwamm) 
- Injektion - Kanüle rasch entfernen 
- mit keimarmem Tupfer auf Injektionsstelle drücken, Pflaster (Pflasterallergie?) 
- Eintragung im Impfpass (mit Datum, Stempel, Unterschrift) 
- Chargennummer des Impfstoffes einkleben 
- Dokumentation in Patientendatei oder PC 

 
823 

823 Mikroskopeinstellung, 
Zählung und Berechnung 
der Leukozyten 

- Objektiv 10 
- Kondensor senken, Blende eng 
- Finden der richtigen Ebene  
- Einstellung Quadrat(e) 
- Zählung Quadrat(e) (in der Prüfung nur 1 Quadrat anhand einer Abbildung) 
- L- Form beachten 
- Berechnung auf der Grundlage des gezählten Quadrates 

 
890 

890 Aufräumen des Arbeits- 
platzes 

- ggf. Kanülen oder Lanzetten in Abwurfbehälter entsorgen 
- kontaminiertes Material nach LAGA – Richtlinien entsorgen 
- Zurückstellen verwendeter Gegenstände 
- Flächendesinfektion 



 
 
V43c 

43c Formular – Rezept ohne 
Zusatz 

- ankreuzen: gebührenfrei oder gebührenpflichtig 
- Stückzahl 
- Dosierungsanweisungen übernehmen bzw. Dj 
- entwerten 
- Stempel und Unterschrift 
- Status 

 
K37  

37 Verabschiedung Patient - ist der Patient mit allem versorgt?  
- hat er/sie alle Informationen? (z. B. neuer Termin)  
- Genesungswünsche  
- Gruß 

 
751 

751 Dokumentation - Datum  
- Diagnosen  
- Untersuchungen mit Ergebnis  
- therapeutische Maßnahmen  
- ausgestellte Formulare  
- Sonstiges  
Punktzahl fallabhängig 

 
750 

750 Abrechnung Falsche Ziffern ergeben keinen Punkt, zusätzliche Ziffern je ein P Abzug bis minimal 0P pro Tag 
 
V13 

13 Überweisung ausfüllen - Bankverbindung Zahlungspflichtiger 
- Bankverbindung Empfänger 
- Verwendungszweck/Betrag 
- Datum/ohne Unterschrift 

 
 
 
 



 
 
K36 

36 Anrufbeantworter - Textentwurf 
(z. B. geschlossenes 
Wochenende) 

- Begrüßung (Anrufbeantworter der Praxis .....) 
- am Wochenende .... geschlossen 
- Bereitschaftsdienst in Notfällen unter Tel.nr. ..... 
- am Montag ist unser Praxisteam ab ... Uhr wieder für Sie da 
- Sprache und Sprechtempo 

 


