
Klimawandel und Gesundheit
Fallseminar: Ärztliche Positionierung im Themenfeld 

Klimawandel/Gesundheit – Vernetzung, Handeln im öffentlichen Raum

Max Bürck-Gemassmer – Facharzt für Allgemeinmedizin, 

KLUG (Deutsche Allianz für Klimawandel und Gesundheit) 

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg 

Hitzeaktionsbündnis - vom Reden ins 
Handeln kommen 



Hitzeaktionsbündnis - vom Reden ins Handeln kommen 

Prolog 2020 – 2023: „Corona-Pandemie“
Netzwerkbildung im Krisenstab als 
Ärztlicher Koordinator / Versorgungsarzt

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie
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August 2023: Gründung Health For Future, Ortsgruppe Ebersberg

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie



Health For Future 

• 2019 initiiert von der Deutschen Allianz Klimawandel und 
Gesundheit, „Klug“

• aktives und überparteiliches Aktionsbündnis von Menschen 
aus dem Gesundheitswesen, die sich für Klimaschutz 
einsetzen



Health For Future 
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September 23: Podiumsdiskussion „Klimaschutz“ zur Landtagswahl
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November 23: Frage H4F nach Hitzeschutzplänen auf 
kommunalen Bürgerversammlungen
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Januar 2024: Gründung Hitzeaktionsbündnis / LRA

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie

• Landrat

• Klimaschutzmanagement

• Gesundheitsamt

• Katastrophenschutz

• Ärztlicher Kreisverband

• Health For Future

• Kreisklinik

• ambulante und stationäre Pflege

• Bayerisches Rotes Kreuz
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Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie

Juni 2024: 

Hitze-Flyer
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Juni 2024: 

Hitze-Flyer
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Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie

Juni 2024: Vorstellung des Hitzeaktionsplanes, Landkreis Ebersberg
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April 2024: Gründung Klimabündnis Ebersberg

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie

• Agenda 21, Lebensstil, 
Gesundheit und Energie

• Agenda 21, Natur

• Health For Future

• Museum Wald und 
Umwelt

• Seniorenbeirat

• Hitzeaktionsbündnis

• BUND-Naturschutz

• Gemeinwohlökonomie

• Verschönerungsverein

• Eigenheimer Grafing-Ebersberg

• LBV - Landesbund für Vogel- und 
Naturschutz
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April 2024: Gründung Klimabündnis Ebersberg 
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5. Juni 2024: Hitzeaktionstag

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie

Info-Stand mit Partnern aus dem Klimabündnis
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Sommer 2024: SZ berichtet mit einer Serie (13 Titel) zum Thema Klima
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Februar 2025: Harald Lesch & Martin Herrmann
„Energiewende & Gesundheitsschutz“
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April 2025: Vorstellung Hitzeaktionsplan Stadt Ebersberg

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Eine Chronologie
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Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Pläne und Ideen

• Einbindung von Wirtschaft und Geschäften 
(Wirtschaftsempfang, Bund der Selbstständigen,…)

• Kontakt zu Lokal-, Landes- und Bundespolitikern 
(„Bürgersprechstunde“)

• Vorträge und Diskussionen in Vereinen, z.B. 
Sportverein, Kolping, Parteien

• Schulungen in Hinblick auf „Hitzekompetenz“ von 
medizinischem Personal 
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Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Pläne und Ideen

• Nutzen und Ausbau vorhandener Ressourcen der 
Umweltpädagogik 
(Klimaschulen, Museum Wald und Umwelt)

• Implementierung einer „Klimasprechstunde“, 
sowie klimasensible Gesundheitsberatung mit  
Betonen von „Co-Benefits“
(Finanzierung GKV?)

•



Hitzeaktionsbündnis - vom Reden ins Handeln kommen 

Hitzeaktionsbündnis Ebersberg – Pläne und Ideen

• „Green hospital“ Kreisklinik Ebersberg
– die nächste Stufe

• Beratung zu Ernährungsumstellung hin zu 
pflanzenbasierter Ernährung in Großküchen, 
Kantinen, Kindergärten und Schulen

• Anregen von Klima-relevanten Projekten bei 
Bürgerversammlungen, z.B. alternative 
Mobilitätskonzepten, Ernährung, Lärm- und 
Lichtvermeidung etc. 
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Zusammenfassung 
Hitzeaktionsbündnis Ebersberg

• Zugehen auf Partner, die sich bereits für planetare Gesundheit 

engagieren

• Netzwerke knüpfen, Synergien nutzen

• Überparteiliches Auftreten

• Öffentlichkeitsarbeit
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

Dr. Marc Block
Vorstandsvorsitzender AEKV Ebersberg


