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Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Prolog 2020 - 2023: ,Corona-Pandemie”
Netzwerkbildung im Krisenstab als
Arztlicher Koordinator / Versorgungsarzt

Kdrperschaft des ffentlichen Rechts

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

August 2023:  Grundung Health For Future, Ortsgruppe Ebersberg

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Health For Future

2019 initiiert von der Deutschen Allianz Klimawandel und
Gesundheit, ,Klug"”

aktives und Uberparteiliches Aktionsbundnis von Menschen
aus dem Gesundheitswesen, die sich fur Klimaschutz
einsetzen
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Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

September 23: Podiumsdiskussion ,Klimaschutz” zur Landtagswahl

Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Kdrperschaft des ffentlichen Rechts

Hitzeaktionsblindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

November 23: Frage H4F nach Hitzeschutzplanen auf
kommunalen Burgerversammlungen
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Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Januar 2024: Grundung Hitzeaktionsbundnis / LRA

« Landrat
« Klimaschutzmanagement
« Gesundheitsamt

« Katastrophenschutz

Arztlicher Kreisverband
Health For Future

Kreisklinik
ambulante und stationare Pflege
Bayerisches Rotes Kreuz
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Klimaanpassungs

Strategische Koordination und Vernetzung
Hitzeaktionsplan des Landkreises

R L e e ¢
Katastrophenschutz

Abb. 3: Organigramm des Hitzeaktionsbindnisses Ebersberg



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Notfélle und

J u n | 2024: SofortmaRnahmen

So helfen Sie anderen

Symptome
«  Kopfachmerzen, Nackenstaife, Lichlemgling-

HitZE'Flyer s

Bewussisainstribung
Sofortmanahmen
« Schattigen, kihlen Ort aufsuchen
« Den Kérper mit nassen, kaiten TOchem kihen

72T ET I — Notaezt verstindigen

Anstieg der Kivpertemperatur bis 40 °C
HeiRe, trockene, gerdtate Haul
Starkes Durstgefunl _
Schwindel, Unruhe, Verwirmung, Bewusst.
seinstribung bis hin Zur Bewusstiosigkeit

Wichtige Anlaufstellen

Hitzewellen

So schitzen Sie lhre Gesundheit bel
hohen Temperaturen

Hitzewarnsystem
des Deutschen Wetterdienstes

Kiihle Orte
im Landkreis Ebersberg

KEmaanpassungsmanagement Landkreis

Landkreis Ebersberg

Ebersberg n
g Lo ;ﬁ‘

—
In Zusammenarbeit mit -',.;\5'

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen
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Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Keperschaft des dffentlichen Rechts



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

uni 2024

Hitze-Flyer

Klimawandel

Gesundheitsgefahren durch

Extremwetter “f
i I b

Diie Klimaerwinmung zeigl e Auswirkungen auch

im Landicreis Ebersbery. Extremwellereraignisse wie

langanhaliends Hitbeweallen wenden hdufiger und
slArkes.

Unsere Sommer warden immer heiller!

In diesem Flyer finden Sie Informalionean, wie See
sich und die Menschen in frem Umfeld vor Hitze
schibtzen kinnen und im Ermstfall ichilig handealn.

Besonders gefihrdete Personengruppen
sind:

+ Senmrinnen und Senioren ab B5 Jahre

¢ Sauglinge urd Kleinkinder bis 4 Jahre

+  Menschen mil Unlersiiizungs- oder Pllegebe-
darl

»  Menschen mil chronischen Erkrankungen

+  Menschen mil kegnitiven Einschrinkungen

«  Menschen, de schwer kiirperfich arbeiten

+  Alkohal- und suchikranke Menschen

+  Palientinnen und Palienten nach Operationan

+ Palientinnen und Palienten, die regedmdzig Be-
ruhigungamibiel, enbwissernde oder blutdruck-
senkends Medikaments einnahmen

Pravention
So schiitzen Sie sich selbst

Essen und Trinken

s Achben See aul ausreichende Fldssigkeitszu-
fuher: Mindesiens 1-2 Liler Filsaigksil pro Tag

= RegelmdBig kleinere Mengen Finken, siatl viel
aul girmal

*  HKalle Gelranke, Allohol, Kaflee und Schwarz-
lee wesrnaiden

=  Mehmen Sie vorategend beichile Koat Z2u sich:
Frilchle, Salate, Gemise sind geswund und be-
lasien nichi

«  Baistarkem Schvailzen aul Versaogung mil aus.
reichend Sale achlen

Karpar Kihl hallen

=  Nach dem waschen oder duschen, wenn mig-
ch kaurm abirocknen - vardurslandes Wasser
kibihlt e Hawl

»  Kalle Armibader im Waschbecken

= Hihle FulBbader

=  Feuchle UrmnszshliSge lr Macken, Anme odes
Beaime

«  Draulen keichle, luftige Klsidung und Koplbe-
deckung ragen

= Leichle, dibnne Beltwischs

«  Uberhitzing durch kérperliche Anstrengung wnd
Sport im Fresen vermeiden

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen

Waohnraum kihl halten

Machis |0flen

Tagaliber Mr Schatien SOfgen — am basten
il aulen lisgenden Rollldden ader Markisan,
slall mil Vorhdngen im Innenberaich

Im kibleren Teil der Wohnung aufhalen: Erd-
geschoss oder Keller; Nordssite

Feuchbe Tocher aulhdngen und Verduns-
tungskilte nulzen

Hauswande démmean

Langfristig dber Dach- und Fassadenbegrie
nung nachdenken

Alltagegpes taltung

Eirkiufe, Spariemange und langere Aufenl-
bealle i Fresien, wenn miglich sl de Meor-
gen- und Abendstunden verschsben
Kirperich belastends Taligheilan verschisben
Bei Bedarf Unterstitzung halen

Kiihle Orbe aulsuchen

Weitere Malnahmen

Gaber Sk aufemnandar ashl!

Infesrrieen Sie sich rihzeilig beim Deutl-
schen Weltendenst oder aul der Websile hres
Landratsamies (Links aul der Rickssile)
Erkundigen Sie sich bei Thremm Hausarzt, ob
Ihie Medsation bei Hilze angepassl werden

Muss o0

wiwew Irg-ebe de V

Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Keperschaft des dffentlichen Rechts




Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Juni 2024: Vorstellung des Hitzeaktionsplanes, Landkreis Ebersberg

Hitzeaktionsplan

Fiir den Landkreis Ebersberg

|
— LANDKREIS

mm EBERSBERG

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



April 2024

Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Agenda 21, Lebensstil,
Gesundheit und Energie

Agenda 21, Natur
Health For Future

Museum Wald und
Umwelt

Seniorenbeirat

Grundung Klimabundnis Ebersberg

Hitzeaktionsbundnis
BUND-Naturschutz
Gemeinwohlokonomie
Verschonerungsverein
Eigenheimer Grafing-Ebersberg

LBV - Landesbund fur Vogel- und
Naturschutz

Arztlicher Kreisverband Ebersberg



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

April 2024 Grundung Klimabundnis Ebersberg

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen Ar erband Ebersberg



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

5. Juni 2024: Hitzeaktionstag

o e i o o R e S SRS T e T s T P o W e R B s B i Pola .

Info-Stand mit Partnern aus dem Klimabiindnis A,Kv

Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Kdrperschaft des ffentlichen Rechts

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Sommer 2024 SZ berichtet mit einer Serie (13 Titel) zum Thema Klima

= wema | Q Siiddeutsche Zeitung

Meine SZ SZPlus | Regierungsbildung USA Ukraine | Politik Wirtschaft Meinung Panorama Sport Minchen v Kultur >

Google Anzeigen

Feedback senden [RUERI

Kommunaler Hitzeschutz

Uber grofie und kleine Hebel

2. Juli 2024, 11:36 Uhr Leseze it: 3 Min.

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

Februar 2025: Harald Lesch & Martin Herrmann
,Energiewende & Gesundheitsschutz”




Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Eine Chronologie

April 2025: Vorstellung Hitzeaktionsplan Stadt Ebersberg

Stadt Ebersberg

Hitzeaktionsplan zur oo

Klimafolgenanpassung AKV

Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Kdrperschaft des ffentlichen Rechts

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen



Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Plane und Ideen

Einbindung von Wirtschaft und Geschaften
(Wirtschaftsempfang, Bund der Selbststandigen,...)

. Kontakt zu Lokal-, Landes- und Bundespolitikern
(,Burgersprechstunde”)

. Vortrage und Diskussionen in Vereinen, z.B.
Sportverein, Kolping, Parteien

Schulungen in Hinblick auf ,,Hitzekompetenz” von
.  medizinischem Personal A/




Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Plane und Ideen

. Nutzen und Ausbau vorhandener Ressourcen der
Umweltpadagogik
(Klimaschulen, Museum Wald und Umwelt)

. Implementierung einer ,Klimasprechstunde®,
sowie klimasensible Gesundheitsberatung mit
Betonen von ,Co-Benefits”

(Finanzierung GKV?)




Hitzeaktionsbundnis Ebersberg - Plane und Ideen

,Green hospital” Kreisklinik Ebersberg
- die nachste Stufe

. Beratung zu Ernahrungsumstellung hin zu
pflanzenbasierter Ernahrung in Grol3ktchen,
Kantinen, Kindergarten und Schulen

. Anregen von Klima-relevanten Projekten bei
BUrgerversammlungen, z.B. alternative

Mobilitatskonzepten, Ernahrung, Larm- und
Lichtvermeidung etc. A/




Zusammenfassung
Hitzeaktionsbundnis Ebersberg

« Zugehen auf Partner, die sich bereits fur planetare Gesundheit
engagieren

« Netzwerke knupfen, Synergien nutzen

» Uberparteiliches Auftreten

« Offentlichkeitsarbeit

Arztlicher Kreisverband Ebersberg



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Dr. Marc Block
Vorstandsvorsitzender AEKV Ebersberg

Hitzeaktionsbiindnis - vom Reden ins Handeln kommen

Arztlicher Kreisverband Ebersberg
Kdrperschaft des ffentlichen Rechts



