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Klimawandel und Gesundheit

Warum die Energiewende das groRte
Gesundheitsprojekt unserer Zeit ist?

Und welche Rolle Stadte, Landkreise und

Gemeinden dabei spielen....

Professor Dr. Harald Lesch Dr. Martin Herrmann



Land Temperature Anomaly Distribution
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Messinstrumente zeigen eine
kontinuierliche Erhohung der

globalen Mitteltemperatur seit
rund 60 Jahren
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Was die Klimakatastrophe fiir uns Menschen bedeutet

Die Hitze macht menschliches Leben an

den meisten Orten unmaglich. Es kann sein, 5% Chance,

dass nur eine Milliarde Menschen liberlebt +4,9 Grad
zZu erreicher]

+5.0°C

Jeden Sommer todliche Hitzewellen.
Hunderte Stadte sind iiberschwemmt,

die meisten Okosysteme sind zerstort +4.0

Das
wakirschein-
lichste
Hohes Risiko einen unaufhaltsamen Teufelskreis < Szenario:
der Erderhitzung auszulosen. Hungersnote und +3,2-Graq
Diirren fiihren zu Chaos & Krieg ’

o

+3.0

Manche Sommer sind so heil}, dass
hinausgehen tadlich sein kann.
Hohes Risiko fiir Lebensmittelknappheit

Extremes Wetter wird intensiver
und haufiger

+0.5
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Die dicke Linie zeigt den 5-Jahres-Durchschnitt der globalen Temperatur-Anomalien (NOAA). Die punktierten Linien
zeigen die Perzentile der Vorhersagen zur Erderhitzung nach Raftery et.al, 2017. Die schwarze Linie unten ist der
Durchschnitt im 20. Jahrhundert. Inspiriert von The Guardian.
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Klimawandel: Droht ein Domino-Effekt?
Positive Riickkopplungen konnten das Erdklima schon bei zwei Grad KLUG
Deutsche Allianz
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Erwarmung destabilisieren

Glacial-interglacial
limit cycle

~,  Holocene

Fatale Riickkopplung: Das Erdklima ist moéglicherweise labiler als bisher gedacht.

Relativ geringe Erwarmung kdnnte eine Kaskade von positiven Riickkopplungen auslésen, die das
Klima irreversibel destabilisiert.

Die Folge: "Umkippen" des irdischen Klimasystems zu einer "Treibhaus-Erde" — einem Klimaregime,
in dem die Erwarmung sich selbst verstarkt und kaum mehr aufzuhalten ist.
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Stockholm Resilience Centre,
Potsdam-Institut fur
Klimafolgenforschung, Australian
National University , 07.08.2018 -
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Kosten in Deutschland sind immens.. e

2000 — 2021: 145 Mrd € Schdaden (80 Mrd seit 2018) Dautsche Al _
... und weltweit zeigt sich dasselbe Bild: Kimawandel und Gesundheit

Wirtschaftlicher Schaden durch klimabedingte

Naturkatastrophen
in Milliarden US-Dollar

I Waldbrénde 1476,2
I Starme

B Erdrutsche

B Uberflutungen

[ Extremtemperaturen
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1970-1979 1980-1989 1990-1999 2000-2009 2010-2019
info.BILD.de | Quelle: World Meteorological Organisation | Stand: Mai 2023



Planetary Health Check

A Scientific Assessment of the State of the Planet
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https://www.planetaryhealthcheck.org/storyblok-cdn/f/301438/x/03be75c484/planetaryhealthcheck2024_report.pdf




Vom Klimarisiko zur klimaresilienten Entwicklung: Klima, Okosysteme (einschlieBlich biologischer Vielfalt) und menschliche
Gesellschaft als gekoppelte Systeme

(a) Wichtigste Wechselwirkungen und Trends (b) Optionen zur Verringerung von Kiimarisiken und zum Resilienzaufbau
Kumu:del Zukunftiger Klimawandel
““"M“d" Die globale Erwdemung begrensen

Von dringendem

Nachholbedarf
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Der Risikopeopedler zeigt: Risiken entstehen aus der Uberlappung von:

. Klimagefahe(en) l @ verwundbarken @ E:po-.monJ
von menschichen Syssemen, Okosystemen und ihrer baclogischen Vielfalt

Quelle: IPCC 6 2.2022



https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg2/
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Direkte Effekte Indirekte Effekte soziale Faktoren gesundheitliche
Auswirkungen

Untererndhrung

Infektions-
krankheiten

psychische

schlechte Iternd
SIETNEE Erkrankungen

Sturme Wasser- Gesell-
qualitat schaften

Kardiovaskulare

Erkrankungen

Luftver- Verletzungen Vergiftungen

schmutzung

Uberlastung

respiratorische :
Allergien
Erkrankungen
Gesundheits-
mangelnde

Nahrungs- systeme O ‘ z
mittel-
sicherheit
gewaltsame
Konflikte I :

Hitze- neue Erreger

wellen el esiere erzwungene

Migration

Klimakrise

Quelle: adaptiert nach Watts et al. 2015: Health and climate change: policy responses to protect public health. Lancet. 386(10006):1861-914. doi:
10.1016/S0140-6736(15)60854-6. Epub 2015 Jun 25. PMID: 26111439
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Temperaturanomalie Deutsche Allianz
Deutschland Jahr Klimawandel und Gesundheit
1881 —-2024
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—— vieljahriger Mittelwert (1961 — 1990): 8,2 °C
- = linearer Trend (1881 — 2024):+1,9+ 0,23 K -
—— LOESS Trendlinie (2024 - (1881 - 1910)) : +2,5+ 0,42 K-
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Hitzeglocke:
50. Breitengrad - 14 Tage > 45° 2021 KLUG

Deutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit

aktueller ﬂ
Rekord '

e §

Lytton 49,6° &
L

WDR ‘
: ..
Rekord-Hitze in Kanada: Warum das auch fur ,

uns wichtig ist - Nachrichten - WDR




KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Herrmann KLUG 1.2025



@K"mawandel Die Energiewende — das Gesundheitsprojekt

verstehen und handeln
Fossile Industriegesellschaft KLUG
Deutsche Allianz
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Ungebrochene Wachstumsdynamik

P Metalle
P Fossile Rohstoffe
P CO,-Konzentration

P Bevolkerung
P Wirtschaft

Notwendige
Entkopplung

Planetare
Grenzen

Infrastrukturen
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Nachhaltige Industriegesellschaft

Dank an Prof. M. Faulstich, SRU




Historisch: Geschwindigkeit der 4. Revolution

Globaler Primarenergieverbrauch nach Quelle in TWh (1880-2023)

Start industrieller Nutzung

1 — 1930-0

— 2000 - PV&Wind

+120 +140
Jahre

Que”e: T|m Meyer Daten: OurWorldInData (eigene Visualisierung)



Nutzenergie aus PV & Wind tiberholt Ol in 3 bis 5 Jahren

Quelle: Tim Meyer
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Uberleitung Primér- zu Nutzenergie fiir Mobilititsanwendungen

Verluste
Raffinierung &
Verbrennung
Systemverluste
Mobilitst /

Daten: OurWorldInData (eigene Visualisierung)
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Elektrifizierung von Mobilitat und Warme ist dabei Teil der
Losung - und spart Milliarden fur Brennstoffimporte

Deutsche Energieimporte 2024 in Mrd. EUR

Suchspiel: in diesem Diagramm ist ein Handlungsaufruf versteckt

> 65% der Energieimporte gehen als
Abwarme durch Auspuff und
Schornstein
~ p~
45 1 7 > 41 Mrd. EUR alleine 2024

Erdol - Elektrifizierung investieren?

Daten: energy-charts.de (Zahlen fur Erddl, Erdgas und Steinkohle bis
10/24, anhand der Struktur des Vorjahres auf Gesamt-2024 extrapoliert)




Langst dominieren Erneuerbare auch den Finanzmarkt

Mrd. USD  Globale Investitionen in neue Stromerzeugung
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Quelle: Tim Meyer 3EPunkt

Daten: Internationale Energieagentur (IEA)



Industrielle Massenfertigung hat die Welt der
Energietechnik auf den Kopf gestellt

Dezentraler Kraftwerksbau
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Quelle: Tim Meyer

Quelle: 3EPunkt. Gestaltung: A. Timmins



Und die Selbstverstarkung des Preisverfalls geht weiter

Entwicklung von Preisen von 2010 to 2020 and Prognose bis 2030

Photovoltaik Windkraft Batteriespeicher
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Quelle: Rethinking Energy 2020-2030, RethinkX sector disruption report

Quelle: Tim Meyer, 3EPunkt



Multiple wins: Energiewende KLUG
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+ Weitgehende Energieunabhangigkeit

* Resilientes Energiesystem

» Regionale Wertschopfung

* Begrenzung des Klimawandels = Erhalt der Bewohnbarkeit

« Weitgehende Reduzierung der Gesundheitsrisiken durch Luftschadstoffe

« Begrenzung der Hitzerisiken

- Positive Wirkung auf Okosysteme

 Bildung von resilienten Akteursbiindnissen flihrt zur Starkung von Demokratie

« Haltung und Verantwortung versus Verdrangen und verleugnen

Quelle: KLUG



KLUG Griindung 2017
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3 Ziele:
1. Aufklaren zu wissenschaftlichen Evidenzen. Auf die Handlungsagenda setzen
2. Konsequente Umsetzung innerhalb des Gesundheitssektors

3. Starke Rolle bei der gesamtgesellschaftlichen Transformation im deutschsprachigen
Raum und auf globaler Ebene

Ubergeordneter Fokus:
transformatives handeln = transformative Biindnisse, Vernetzungen

Herrmann KLUG 1.2025






Hitze ist gefihrlich und macht krank < »' RLUG
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HERZ

erhohte Belastung flr Herz-Kreislauf-System

GEHIRN

erhohtes Risiko fur Schlaganfalle
verschlechterte mentale Gesundheit

erhohte Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

verschlimmert Herz-Kreislauf-Erkrankungen
erhohtes Risiko fur Herzinfarkte

LUNGE

erhohte Belastung fur Menschen mit
Atemwegserkrankungen wie Asthma und
COPD

zusatzliche Belastung durch héhere
Ozonkonzentration

HITZEKRANKHEIT

Hitzeausschlag

NIEREN

erhdhtes Risiko fur
Nierenfunktionsstérungen wie
Nierenversagen oder —schwache

SCHWANGERSCHAFT

erhdhtes Risiko fur Frihgeburten

erhdhtes Risiko fur unglnstige
Geburtsereignisse wie geringeres
Geburtsgewicht oder Kindestod

Hitzekrampfe
Sonnenstich
Hitzeerschopfung

H|tZSCh|ag Bildquelle: Niedens N, KLUG e.V.

Herrmann KLUG 1.2025



DAK-Gesundheitsreport 2024
,,Gesundheitsrisiko Hitze. Arbeitswelt im Klimawandel”

Hitze: 10 Millionen Beschaftigte im Job stark belastet

Herrmann KLUG 1.2025
Quelle: https://www.dak.de/presse/bundesthemen/gesundheitsreport/hitze-10-millionen-beschaeftigte-im-job-stark-belastet-_66750
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Uber zwei Drittel der
Erwerbstatigen sehen ihre
Leistungsfahigkeit durch
Extremtemperaturen
eingeschrankt.

Fast ein FUnftel aller
Beschaftigten hat hitzebedingte
Gesundheitsprobleme.

Besonders betroffen sind
Pflegekrafte sowie
Beschaftigte im Baugewerbe
und Handwerk. “.



Gesundheitsberufe leisten Hitzeschutz Hiaeaktonstag m

4. Juni 2025

1. Wir iibernehmen Verantwortung fiir Hitzeschutz.

2. Wir informieren uns Uber hitzeassoziierte Erkrankungen, ihre Behandlung und
Pravention und sensibilisieren Kolleg:innen.

3. Wir setzen MaBnahmen zum Hitzeschutz im eigenen Handlungsbereich um.
4. Wir initiieren und beteiligen uns aktiv an Hitzeschutzbiindnissen.

5. Wir stehen als Expert:innen in Gesundheitsbelangen flr den politischen Diskurs zur
Verfugung und fordern politische Akteur:innen und Verantwortungstragende zum
entschlossenen Handeln auf.

6. Wir klaren Bevolkerung und Patient:innen zu Hitzerisiken und verhaltensbezogenen
Praventionsmafinahmen auf.

7. Wir integrieren Hitze in Forschung und Lehre.



Bund

Land

Kommune

Hitzeresiliente Gesellschaft

Hitzeschutz im Bau
und Stadt- und
Landschaftsentwickl
ung

Hitzekompetenz

In Sektoren u.
Bevodlkerung

Gesetze &
Verordnungen,
Normen & Werte,

Budgets

Hitzeaktionspldne
(HAP)

Akteur:innen

Akteursbiindnisse

Zugang zu
Expert:innen &
Wissenschafts-

netzwerke

Kurzfristige / Akut- Mal3nahmen

Langfristige Malinahmen >

KLIMASCHUTZ

in allen Dimensionen

25
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Nicht nur das Klima,
auch Industrien

kennen Kipppunkte
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Quelle Fotos: BR Alpha, Visualisierung: 3EPunkt



VIELEN DANK!
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»Der Klimawandel ist ausgeforscht, wir , Wir haben fantastische Losungen, mit
missen handeln. Deshalb bin ich KLUG- denen wir Gesundheit, Klimaschutz,
Forderer.”

Wohlergehen und Gerechtigkeit fir alle
organisieren konnen. Die Arbeit von KLUG
ist dafiir elementar.”

Prof. Dr. Harald Lesch Luisa Neubauer
Wissenschaftler und Moderator Autorin und Aktivistin

Fordern Sie KLUG

,Human life cannot be sustained in good
health on a planet that has endured
immense repercussions by inaction. KLUG
shows that we can all work together for a

healthy planet and population.”

Melvine Otieno
Founder of the PHEAH

KLUG
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,KLUG bewegt (fiir) uns alle. Deshalb
unterstitze ich.”

Prof. Dr. med. Beate Miiller
Direktorin am Uniklinikum Koln




