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Patient:  
Norbert Mitnacht, geb. 23.03. .... (52 Jahre alt) 
Kleiststr. 4, 89444 München, Tel. 089 1727374 
 

AOK, Mitglied, Vers.nr. 123456789, gebührenbefreit   -   Entfernung Praxis 2,5 km 
 

Diagnosen: Typ II – Diabetes seit 10 Jahren, in das DMP eingeschrieben, BMI 35, 
                    regelmäßige Teilnahme an allen Vorsorge-Untersuchungen 
                     
Sie sind für die komplette Abwicklung des Falls zuständig, soweit nicht anders angegeben. Davon ausge-
nommen sind dem Arzt vorbehaltene, nicht delegierbare Leistungen. 
Handlungssituation: 
 

Vor Praxisbeginn mischen Sie 1 Liter Desinfektionslösung mit einer möglichst kurzen Einwirkzeit. 
 

Herr Dr. Schmid ist Hausarzt des Patienten. Dieser kommt termingerecht zum 2. Mal im Quartal in die Pra-
xis. Bei der Aufnahme informieren Sie Herrn Mitnacht über eine Verzögerung (Notfall), worauf der Patient 
gereizt reagiert. 
 

Vorgesehen sind heute eine HbA1c-Bestimmung in der Laborgemeinschaft, ein Ruhe-EKG und eine neuro-
logische Untersuchung. Außerdem sind ein Hautkrebsscreening, eine Krebsfrüherkennungsuntersuchung, 
sowie die Umstellung des Diabetikers auf Insulin geplant. Sie bereiten die Blutentnahme vor. Ihre Kollegin 
übernimmt die Blutentnahme und erledigt alle anfallenden Laborarbeiten. Herr Dr. Schmid möchte den BMI 
überprüfen, Sie messen die zugehörigen Werte. 
 

Bei der EKG-Aufzeichnung kommt es zu der abgebildeten Störung: 

 
Der Arzt untersucht den Patienten, bespricht mit ihm die Ergebnisse der Untersuchung und berät ihn zur 
Früherkennung des kolorektalen Karzinoms.  Herr Mitnacht entscheidet sich für eine Früherkennungskolo-
skopie. Sie bereiten den Überweisungsschein vor. Anschließend leiten Sie den Patienten zur Blutzucker-
selbstkontrolle an und erklären ihm die Selbstinjektion von Insulin. Ein Muster-Pen mit Zubehör wird dem 
Patienten vom Arzt mitgegeben. Außerdem erhält er ein Rezept für Metformin 1000mg Tabletten  180 
Stück,  1-0-1. 
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