Losung Wundversorgung

851

851 Qualitatssicherung des - Verfallsdatum Gberpriifen

Blutzuckermessgerates - Dose 6ffnen und Teststreifen richtig aus der Dose entnehmen

nach RiliBak (durch Kippen der Dose Teststreifen nach vorn gleiten lassen)

Demonstrieren! - Dose wieder verschlief3en

- Teststreifen in Pfeilrichtung in das Messgerat einflihren (Gerat schaltet sich ein)
- ggf. Codenummer Uberprifen

- Kontrolllésungsflasche 6ffnen (Schraubverschluss)

- Spitze der Kontrolllésungsflasche mit Papiertuch abwischen

- einen kleinen Tropfen aus der Flasche driicken

- Tropfen mit dem vorderen Rand des Messstreifens bertihren

- vom Messfeld des Teststreifens aufsaugen lassen

- Spitze der Flasche mit einem Papiertuch abwischen

- Flasche verschlieRen

- Ergebnis auf dem Display ablesen

- Ergebnis muss im angegebenen Kontrollbereich liegen

- Teststreifen entfernen und entsorgen

- auf Dokumentationsbogen ,Qualitatssicherung in der patientennahen Sofortdiagnostik*
Dokumentieren

890

890 | Aufraumen des Arbeitsplatzes - ggf. Kanilen oder Lanzetten in Abwurfbehalter entsorgen

- kontaminiertes Material nach LAGA — Richtlinien entsorgen
- Zurlckstellen verwendeter Gegenstande

- Flachendesinfektion

504

504 | Demonstration einer - Schmuck entfernen, kein Nagellack und kiinstliche Fingernagel

hygienischen - Desinfektionsmittel einem Wandspender durch Druck mit Ellenbogen entnehmen

Handedesinfektion - Gebrauchsanweisung des Herstellers beachten, z. B. trockene Hande 30 s mit Handedesinfektionsmittel einreiben, dabei Daumen,
(bei Fehler mind. 2 Punkte Zwischenfingerrdume, Nagelbette, Fingerkuppen, Handflachen und Handgelenke nicht vergessen

Abzug bis 0P) - lufttrocknen lassen




101

101

Blutdruckmessung

- Patient muss 3-5 min am Platz sitzen

- Arm auflegen

- luftleere Manschette in passender Breite (ca.40% des Oberarmumfangs oder Tabelle benut-
zen)

- fest um den unbekleideten Oberarm (2 Finger dirfen zw. Arm u. Manschette passen) legen
- Kennzeichnung der Manschette (wenn vorhanden) richtig platzieren

- ca. 2,5 cm oberhalb der Ellenbeuge in Herzhdhe legen

- Radialispuls aufsuchen (evtl. auch Brachialispuls in der Ellenbeuge)

- zligig aufpumpen bis 30 mm Hg Uber Verschwinden des Radialispulses

- Stethoskop an der ulnaren Seite der Ellenbeuge anlegen

- Luft langsam (2-3 mm Hg/s) ablassen

- systolischen und diastolischen Wert dokumentieren

(bei falschem Wert maximal halbe Punktzahl)

143

143

Pulsmessung

- Auffinden an der Radialseite des Handgelenks
- Tasten mit 2., 3. und 4. Finger, nicht Daumen
- 15s zahlen, Ergebnis mit 4 multiplizieren
Alternative: 1 min z&hlen

140

| 140 | Messen der KérpergroRe

- ohne Schuhe, aufrecht stehen, Kopfrand (nicht Frisur) messen

170

170

Wiegen

- ohne Schuhe, leicht bekleidet
- Nullpunkt einstellen

K25

K25

Terminvereinbarung telefonisch - Melden am Telefon (BegriRung, Praxis, eigener Name)

- gof. Grund des Praxisbesuchs eruieren
- ggf. Dringlichkeit abklaren

- ggf. nichtern (Termin morgens)

- Termin vereinbaren, ggf. kurzfristig

KO1

K01

Patientenempfang
(zum vereinbarten Termin)

- BegriiRung (eigene Vorstellung bei neuen Patienten)

- korrekte, dem Alter entsprechende Ansprache

- Grund des Praxisbesuchs ansprechen

- nachsten Schritt einleiten (z. B. in Wartezone schicken, Notfall erkennen)




V41a

V41a Patientenaufnahme (bekannter - Versichertenkarte einlesen
Patient) - Karteikarte bereitlegen
K23
K23 Kommunikation (Kind auf Eingriff - auf die Ebene des Kindes begeben (z. B. hinhocken)
vorbereiten) - kindgerechte Sprache
- wahrheitsgemaf} auf Eingriff vorbereiten
(Schmerzen nicht verleugnen, Mut zusprechen)
- Belohnung in Aussicht stellen
310

310 | Wundversorgung
(verunreinigte, klaffende
Wunde, unbehaart) vorbereiten

(Handedesinfektion eigener
Baustein)

(Arbeitsplatz ist desinfiziert)

Fehlerhaftes steriles
Aufdecken: Abzug bis
zu 2 Punkten

- Wunddesinfektionsmittel

- Wundreinigungsmittel, z.B. Ringerlésung (nur bei verunreinigter Wunde)
- Anasthesie (Ampulle mit Lokalan&sthetikum, 2 geeignete Kanilen, Spritze)
- Pulsoxymeter

- sterile Handschuhe

- Steriles Abdecktuch fiir Arbeitsflache, einmal Aufdecken demonstrieren
- sterile Tupfer und Kompressen, antiadhasive Wundauflage

- 2 Nierenschalen (eine fiir Abfall, eine fiir zu sterilisierende Instrumente)
- sterile GefaRklemme (bereithalten)

- steriles geballtes/bauchiges Skalpell

- sterile chirurgische, anatomische und Splitter-Pinzette

- sterile Naht (Nadel mit Nahtmaterial, Nadelhalter)

- sterile Schere (zum Fadenabschneiden)

- Abdecktuch fir den Behandlungsplatz

- Abdecktuch Patienten (steriles Lochtuch)

300
300 Anziehen von sterilen Offnen der duReren Verpackung durch Assistenz, bei der inneren Verpackung nur die Umschlagkante berihren,
Handschuhen auseinanderfalten. Ersten Handschuh nur an der Kante der Umschlagfalte anfassen und anziehen. Fir den zweiten
Handschuh mit der ersten Hand in die Umschlagfalte greifen und den zweiten Handschuh anziehen.

(Handedesinfektion bereits erfolgt)
(AF ist desinfiziert) Hinweis: Die behandschuhten Hande dirfen nur sterile Medizinprodukte/ sterile Fldchen/ desinfizierte Haut beruhren.

332

332 Wundverband an einer - keimarme Handschuhe

Extremitat anlegen

(Handedesinfektion eigener Baustein)

(AF ist desinfiziert)

- sterile Wundauflage, sterile Pinzette

- Abmessung Mullbinde bzw. Schlauchverband
- Rollenpflaster

- Durchfiihrung: Mullbinde Achtertouren




420

420

Impfungen i.m.

(Handedesinfektion eigener
Baustein)

(Arbeitsflache ist desinfiziert)

- nach der Einnahme von Antikoagulanzien fragen

- (Impfstoff aus dem Kihischrank holen), Verfallsdatum aller Materialien Uberprifen

- Impfstoff (Fertigspritze) schwenken

- patientenkonforme (Gewicht, Geschlecht, Alter) Kanlle auswahlen, falls erforderlich

- Hautdesinfektion

- nach Trocknung senkrechter Einstich in den M. deltoideus (unteres Dreieck) des nicht dominanten
Arms od. bei Sauglingen in d. anterolateralen Oberschenkel (z. B. Injektionspolster, Schwamm)
- Injektion - Kaniile rasch entfernen

- mit keimarmem Tupfer auf Injektionsstelle driicken, Pflaster (Pflasterallergie?)

- Eintragung im Impfpass (mit Datum, Stempel, Unterschrift)

- Chargennummer des Impfstoffes einkleben

- Dokumentation in Patientendatei oder PC

V43c

V43c

Formular — Rezept ohne Zusatz

- ankreuzen: gebuhrenfrei oder gebiihrenpflichtig
- Stuckzahl

- Dosierungsanweisungen Ubernehmen bzw. Dj
- entwerten

- Stempel und Unterschrift

- Status

K38

K38

Verabschiedung verunsicherter Patient
(positiv/negativ)

- Empathie zeigen (ansprechen, kimmern, Hilfe anbieten, Zeit nehmen, etc.)
- ist der Patient mit allem versorgt?

- hat der Patient alle Informationen? (z. B. neuer Termin)

- Genesungswiinsche (Gliickwiinsche, z. B. Schwangerschaft)

- GruR

751

751

Dokumentation

- Datum

- Diagnosen

- Untersuchungen mit Ergebnis
- therapeutische Malihahmen

- ausgestellte Formulare

- Sonstiges

Punktzahl fallabhéngig

750

| 750

| Abrechnung

Falsche Ziffern ergeben keinen Punkt, zusatzliche Ziffern je ein P Abzug bis minimal OP pro Tag




