


Klimasensible Gesundheitsberatung durch Hausärzte in AOK-Arztnetzen:

• Evidenzbasierte Beratung und Motivation zur gesunden Lebensführung

• Beratung zur Vermeidung hitzebedingter Gesundheitsstörungen

Klimasensible Arzneimittelberatung durch Hausärzte in AOK-Arztnetzen:

• Jährlicher Medikamenten-Hitze-Check-Up

• Beratung über klimaneutralere Anwendung von Arzneimitteln

• Haltbarkeit von Arzneimitteln bei Hitze



Zusätzlich Infos zu 

Hautschutz und Trinken!



•

•

•

•

•

DAS ANGEBOT BESTEHT GANZJÄHRIG!



Medizinisches Hitzetelefon von AOK-

Clarimedis:

AOK-Versicherten täglich rund um die Uhr 

0800 1 265 265

Gemeinsame E-Mail-Aktion mit der 

Selbsthilfekoordination Bayern:

für Selbsthilfegruppen 



6 Tipps, um einen kühlen Kopf zu bewahren

https://www.aok.de/pk/thema/hitzeschutz/

