
Rainer Blasutto
Landeschef DAK-Gesundheit

Refill Bayern

Hitzeaktionstag 2025
München



… mehr als die Hälfte der Kinder bei Hitze leiden. Häufige Beschwerden sind Schlafprobleme, Kopfschmerzen und

Müdigkeit.

… ab 30 Grad bei Kindern das Risiko für behandlungsbedürftige Hitzeschäden wie Sonnenstiche, Krämpfe oder

Erschöpfungssymptome um das 9-Fache steigt.

… sich bereits ab 25 Grad negative Auswirkungen auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen nachweisen lassen.

DER AKTUELLE KINDER- UND JUGENDREPORT DER DAK-GESUNDHEIT ZEIGT, DASS IN 

BAYERN…
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M E N S C H  U N D  U M W E LT  S T E H E N  I M  Z U S A M M E N H A N G

Hitze ist das größte durch den Klimawandel 

bedingte Gesundheitsrisiko. 

Umso wichtiger wird es, für einen ausreichenden 

Flüssigkeitshaushalt im Körper zu sorgen. 

Wir sind stolz darauf, Teil der Initiative „Refill 

Deutschland“ zu sein. Wir möchten damit sowohl 

einen Beitrag zur Nachhaltigkeit und zum 

Umweltschutz leisten als auch ein klares Zeichen 

der Verantwortung zum Thema Hitzeschutz setzen.
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Hitzeschutz

Klimaschutz Gesundheit



5 0  S E R V I C E Z E N T R E N  S I N D  D A B E I !

Für uns ist es eine Selbstverständlichkeit, 

Trinkwasser aus der Leitung für Bürgerinnen 

und Bürger in kostenfrei zugänglich zu 

machen. 

Eine kleine Geste, gut für die Gesundheit  

und nachhaltig für die Umwelt.
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A C H T E N  S I E  A U F
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A C H T E N  S I E  A U F
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W I R  S A G E N :

Kinder dürfen bei der Konzeption und Umsetzung von Hitzeschutzplänen

nicht zu kurz kommen. Hitzeschutz ist Kinderschutz. Wir brauchen einen

wirksamen Hitzeschutz von der Kita bis zur Schule, vom Spielplatz bis zum

Fußballplatz.

Wir sind uns unserer gesellschaftspolitischen Verantwortung bewusst. Die

DAK-Gesundheit ist Partner im Bündnis Hitzeschutz Bayern. Wir bieten

deshalb ab April 2025 in vielen unserer bayerischen Servicezentren

kostenloses Trinkwasser für alle Bürger an.
Rainer Blasutto

Bayerischer Landeschef

DAK-Gesundheit
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