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Deutschland hitzeresilient machen, wir tbernehmen Verantwortung!
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Hitzeaktionstag 2025 — aktive Gestaltung fur unsere Mitglieder
Musterhitzeschutzplane far unsere Mitglieder

Musterhitzeschutzplan fiir ambulante Praxen

1. MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

Struktur

Mitarbeitende

Informationen

Verantwortliche Personen in der Praxis fiir die Entwicklung,
Umsetzung und lauf ierung eines Hi stzplans
benennen und beteiligen

MaBlnahmenkatalog je nach Hitzewarnstufie erstellen {evil. im
Rahmen des Qualitdtsmanagements)

Machani fiir Malnah b ing und laufend
Aktualisienung des Hitzeschutzplans festiegen

Risiken und MaBnah des letzten S sb il

evtl. mit Kooperationspariner:innen Kontakt aufnehmen und
Synergien suchen (z.B. Apotheken, Sozialdienste,
Nachbarschaftshilfen etc.)

Magliche Kihirdume identifizieran

Persor sedarf bei Persc UrCEenp ing fir
Mafinah in W fe 1 (starke Wa | und 2
(extreme Warmebelastung) berlicksichtigen

Schulungsbedarf ermitteln und Schulungskonzept/-material fir
Praxispersonal entwickeln

Schulungen durchfiihren (z.B. Geféhrdung durch Hitze,
pflegerische Malilnahmen, Pravention, Erste Hilfe, Abrechnung
von Leistungen eic.)

Malnahmen zum Schulz des Personals festlagen

Vorgehen zur Erkennung von gefahrdeten Personen festliegen
(z.B. Liste erstellen, Integration in Praxissoftware)

Kommunikationsstruktur im Taam sowie mit Patientinnan
festlegen

Sprechstundenangebot festlegen (z.B., Frihsprech den fir
vulnerable Gruppen)

Priorisierung/Triage bei E ignissen festlegen (.B.
weniger Patientinnen einbestellen, keine Checks)

Informationsmaterialien entwickeln bzw. bereithalten (z.B. Flyer,
Plakate, PC-Vorlagen zum Ausdrucken)

Hitzeschutzmallnahmen in der Praxis iberpriifen (z.B.
Ventilatoren, Jalousien, Laftungskonzept,

Uberbriick 1zept fiir Extr igni wig
Stromknappheit-ausfall etc.)

Informationen zur Prévention von hitzebedingten Erkrankungen
bergitstellen fir:

* Patientinnen und Angehdrige (z.B. im Rahmen der
Regelsprechstunde, unterstitzt durch Broschiren und
Handzettel)

* Nachbarschaftshilfen

« kooperierende Pflegekrifte, Physiotherapeutinnen etc.

» Medizinische Fachangestellte und Arzt:innen

Aktionsbindnis Hitzeschutz Berlin - ine Inlliatve der AKB, SenWGPG und KLUG e.V.
Stand: Juni 2022, Version 2

Quelle: https://hitzeschutz-berlin.de/

Musterhitzeschutzplan
‘ BPtK

fir ambulante psychotherapeutische Praxen

der und kung einschatzen und ggf. Anpassung
empfehlen
Zeichen von {t oder ung des dh soweit be-
urteilbar dokumentieren
Bei vulnerablen Patient *innen Zeichen von innen, Haus-
arzt*in und/oder L 0 nach g melden
Beim unklarer sofort Arzt*innen einschalten

von leichter, k Kleidung

f auf i Gssigkei 2u achten
und i iten anbieten
Informationen  Patient*innen dazu ermutigen, sich selbst zu melden, wenn sie hitzebedingt psychisch

belastet sind
Bei besonders gefahrdeten Patient*innen (2. B. dlteren Menschen, Kindern und Jugend-
lichen) orige Uber aBige fnahme wahrend perk infor-
mieren mit der auf i i psychischer Bel u
achten (2. 8. schnelle Ermid erhohte Reizbarkeit,

4. MaBnahmen bei Warnstufe 2 (gefiihite Temperatur (ber 38 °C)
wie Warnstufe 1, zusatzlich:

Praxis Wenn dies erfordert g und Senkung der Raumtempera-
tur nicht moglich), Aufe in andere (2. B. von Ang: igen) oder
Einrichtungen anregen

5. MaBnahmen zur mittel- und langfristigen Anpassung

Bau und Aus-  Bauliche MaR 2um Hi in der Praxis (2. 8. gute ien, LUf-

stattung tungsanlagen, nur notfalls Kii evtl, f mit innen
Einfluss auf ausiiben und durch fe um:
. In im eich 2u b bzw. (z.8.

Begrinung, Aufh g von iegelungen, hi Z Anstriche etc.)

* Trinkbrunnen 2u installieren
* Kihlrdume einzurichten und
* weitere HitzeschutzmaBnahmen durchzufGhren

auf Bezirks-/Kiez-/ inde-Ebene mit ialdi Pflege-
diensten, fts- und i i bringer*innen verbes-
sern

als Thema in Balintgr Intervisionsgruppen, Aus- und
Weiterbildungsinstitute etc.

Organe der 2u Hitzesc b

Seite 6 von 6
Quelle: https://www.bptk.de/sonstiges/musterhitzeschutzplan/
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Musterhitzeschutzplan fiir den Rettungsdienst

Steigende Temperaturen und haufigere Hitzeperioden durch den Klimawandel machen
Hitzeschutz im Rettungsdienst immer wichtiger. Dabei missen sowohl Patient:innen als auch
Mitarbeitende beriicksichtigt werden. PraventionsmaBnahmen soliten friihzeitig erfolgen und
Uber Akutmafl 1 hinausg 1. Der A chutzplan dient dazu, hitzebedingte
Gesundheitsrisiken zu reduzieren. Inkit it, z. B. durch mehrsprachige
Materialien, sind fir eine breite Wir iell. gesi

Bedingungen im Rettungsdi (z. B. Stadt / Land, landerspezifische Gesetze)
bietet der Plan eine Orientierung. Individuelle Hitzesch 1a soliten an lokale
Gegebenheiten und Risiken angepasst und regelmaRig dberprift werden.

und Barri

1. MaBnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

Organisation Verantwortliche Person(en) fir die Entwicklung, Umsetzung
und laufende Evaluierung eines Hi h I

benennen

Risiken und Manahmen des letzten Sommers beurteilen

A h A bha

von Anp g gig von der
Hitzewarnstufe' entsprechend der Struktur der Wache

Interne Kommunikationsstruktur bei Hitzewarnung
entwickeln und umsetzen (Warnkette)

Offentlichkeitsarbeit zum Thema Hitze vorbereiten

P fir hitzebedi Kri
erarbeiten

Hitze in bestehende Ubungskonzepte integrieren

Infc i ial zu Risikof: , Pravention und
Erste-Hilfe-MaRnahmen bei hitzebedingten
Erkrankungen bereitstellen

' Der Deutsche Wetterdienst (DWD) gibt amtliche Hitzewarmnungen heraus: Stufe 1 (starke
Warmebelastung) und Stufe 2 (extreme Warmebelastung), an denen sich orientiert werden solite. Es

wird emp DWD-+ gen z. B. per oder App zu abonnieren, um direkt Uber
Hitzewarnungen informiert zu werden.

2 Eine g von Inf ! der B fiir g Aufkldrung (BZgA) rund
um das Thema Klima und G it, insb dere | finden Sie hier.

Beispiel: Rettungsdienst Victoria, Australien

Quelle: https://hitze.infol|
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Themenseite auf der KVB Website

Bekanntmachungen  Presse

KVB
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Mitglieder

Beratung Praxisfiihrung Abrechnung Verordnungen Patientenversorgung Gremienarbeit

Kiinftige Mitglieder
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Uber uns Karriere Leichte Sprach Geb p Meine KVB
Patienten Suchbegriff eingeben /O

Hitzeschutz im Praxisumfeld

{ny | Mitglieder  Praxisfiihrung  Service ;) Nachhaltigkeit in der Praxis Die KVB méchte zum Wisser beitragen, Kompetenzen im Umgang mit Hitze

stérken und den Hitzeschutz in der ambulanten Gesundheitsversorgung verankern.

Das Ziel: Besonders vulnerable Gruppen sollen iiber die gesundheitlichen Gefahren von
Hitze und magliche Gegenmalnahmen aufgeklart werden. Mit den hier bereitgestellten
Informationen und Materialien kénnen MaBnahmen zum Hitzeschutz im eigenen
Praxisumfeld umgesetzt werden.

NACHHALTIGKEIT

Informationen fiir Praxen

Hitzeschutz ist mehr als Patientenschutz

/

- Hitzewarnsy desD
L) Link aufrufen

A Muster-Hitzeschutzplan fiir Praxen
Link aufrufen

A pte zum Hitz:
Link aufrufen

in Ar

Hitze-Manual: Klimaresiliente hausérztliche
Versorgung
Link aufrufen

A Hitze-Manual: Klimaresiliente kinder- und jugendarztl.
LJ sowie kinderkrankenpflegerische Versorgung
Link aufrufen

ible Medikamente

A Inf i iiber hit
LJ Link aufrufen

Biindnisse fiir Gesundheits-/Klimaschutz

7 Klimawandel und Gesundheit
l__) Link aufrufen

7" Biindnis Hitzeschutz Bayern: "Mit Hitze keine
l__; Witze"
Link aufrufen

A Landesarbeitsgemeinschaft
LJ Gesundheitsschutz im Klimawandel
Link aufrufen

"Mehr Gesundheit durch Klimaschutz"

KlimaDocs ist ein Arzte-Netzwerk, das mehr Verantwortung fir
den Klimaschutz und damit auch fiir die Gesundheit von
Patientinnen und Patienten ibernehmen méchte.

7" Einsatz fiir mehr Gesundheit durch
Klimaschutz
Link aufrufen
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Alexander Walfel - sie
Nachhaltigkeit und Klimaschutz im Gesundheitswesen || Spatial Susta...
<

10 Monate » @
Schwere #Ubersc| und heute #Hit i g. Echt jetzt?
JA! Echt und gerade jetzt. ... mehr

Hitze macht krank

Kassenarztliche Vereinigung Bayerns
& KVB 2,242 Follower:innen

erhohtes Risike fir Sch 10 Menate »

verschlechterte mantale G,

Unter dem Motto #MitHitzeKeineWitze fand gestern in der Bayerische
Landesérztekammer (BLAK) der #Hitzeaktionstag statt. Neben wichtigen Akteuren des
bayerischen Gesundheitswesens war auch unser Fachreferent fur ... mehr
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Nierenunkoonsion ungen wie
Nierenversagen oder ~schwache

SCHWANGERSCHAFT
echohtes Risik n

um dich-vor'den
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Umfrage "Hitzepravention in der arztlichen Praxis"

*
War Ihnen der nisieizeschutpian i azliche Prases, der u.a. von der Landesarztekammer Berlin und der Deutschen Al-

lianz Klimawandel und Gesundheit e.V. (KLUG) herausgegeben wird, bereits bekannt?

*
Die Bayerische Landesérztekammer bietet seit 2023 fiir Arztinnen und Arzte eine
Video Fortbidung um Therma Hizeschutz i der v an. Planen Sie, diese Fortbildung wahrzunehmen?

Bitte wahlen Si eine der fojgenden Antwarten

(Oleh habe die Fortbiidung bereits wahrgenomman ™ — —

3P serncl Al oo
e I ——— #MitHitzeKeineWitze

02.06.2025 1 aerztekammerbayern « C W‘:m die Fortbildung wahrzunehmen

4 | Bayerischer Hitzeaktionstag 2025 N
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Nachhaltigkeits- und Klimamanagement der KVB

* Nachhaltigkeit und Klimaschutz
Verankerung der Themen in den Fachbereichen
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« Treibhausgasbilanz und Dekarbonisierung Mog;LﬁAT
Gebaudestrategie, Elektrifizierung Bereitschaftsdienstfahrzeuge

* Angebote fur unsere Mitglieder in der ambulanten Versorgung
Fortbildungen, Seminare, Informationen

« Kooperationen im Gesundheitswesen

Vernetzung, Austausch, Innovation S #}mt;e =1
] : L kemeWItZE'

02.06.2025
Bayerischer Hitzeaktionstag 2025
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit E KVB
und an die Partner im Bundnis Hitzeschutz Bayern!

|||||| gung
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,Klimaschutz ist

Gesundheitsschutz. %o
Nachhaltige Entwicklung ist die Geswdneit O
gemeinsame Verantwortung von :

uns und fur unsere Zukunft® o L™

nachhaltiy ¢
&
gestalten o

Alexander Wolfel
Fachreferent Nachhaltigkeit und Klimaschutz °
Kassenarztliche Vereinigung Bayerns XX X @
alexander.woelfel@kvb.de

www.linkedin.com/in/alexander-woelfel

02.06.2025
6 Bayerischer Hitzeaktionstag 2025



