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Direkte und indirekte 

Auswirkungen des 

Klimawandels

Quelle Abbildung: 

Hertig E, Hunger I, Kaspar-Ott I, Matzarakis A, Niemann H et al. (2023) 

Klimawandel und Public Health in Deutschland – Eine Einführung in den 

Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023. J Health Monit 8(S3): 7 –

35. Robert Koch-Institut Berlin. DOI 10.25646/11391. Verfügbar unter: 

https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/K/Klimawandel_Gesundheit/KlimGesund

Akt.html; Lizensiert: Creative Commons Namensnennung 4.0 International Lizenz

Abbildung: Direkte und indirekte Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit, Illustration: Robert Koch-Institut 
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Besonders gefährdete Personengruppen

Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitze-und-hitzeschutz/hitze-und-klimawandel/; 

Winklmayr, C. et al: Hitze in Deutschland: Gesundheitliche Risiken und Maßnahmen zur Prävention. J Health Monit 2023 8(S4): 

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11262/JHealthMonit_2023_S4_Hitze_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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• Dachdeckerhandwerk

• Straßen- und Tiefbau

• Zimmererhandwerk

• Führen von Baumaschinen

• Betonbau

• Glas- und Fassadenreinigung

• Landwirtschaft

• Weinbau

• Garten- und Landschaftsbau

• Binnenfischerei

• Gemüseanbau

• U.v.m.

Besonders gefährdete Berufsgruppen
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• Häufig anstrengende, schwere körperliche Arbeit

• Arbeitsplätze sind ungeschützt

• Oft zusätzliches Tragen von Schutzkleidung

Spezielle Belastungen bei Arbeiten im Freien

Hitzeschutz bei der Arbeit im Freien/ PD Dr. Caroline Quartucci/ 02.06.2025



9

• Der Arbeitgeber ist nach Arbeitsschutzgesetz verpflichtet, die Gefährdungen für seine 

Beschäftigten am Arbeitsplatz zu ermitteln und zu beurteilen und 

• Maßnahmen für die Sicherheit und zum Schutz der Gesundheit daraus abzuleiten

• Im Arbeitsschutz gilt das TOP-Prinzip

• PSA wird im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung festgelegt

• Unterstützung durch die Akteure des Arbeitsschutzes 

Hitzeschutz am Arbeitsplatz- Grundlagen
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Welche Maßnahmen können an Arbeitsplätzen umgesetzt werden?

Hitzeschutz bei der Arbeit im Freien/ PD Dr. Caroline Quartucci/ 02.06.2025



12

Schutzmaßnahmen nach dem TOP-Prinzip

Technische 
Maßnahmen

Organisatorische 
Maßnahmen

Persönliche 
Maßnahmen
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Technische Maßnahmen

Maßnahme Beispiele

Überdachungen/ Verschattungen z. B. durch große Sonnenschirme, Sonnensegel, 

Bäume, Aufenthaltsraum 

Klimatisierung z. B. geschlossene, überdachte und klimatisierte 

Fahrzeugkabinen

DGUV: https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/hitze-und-trockenheit/index.jsp
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Organisatorische Maßnahmen

Maßnahmen Beispiele

Vorbereitungen treffen Hitzeaktionsplan erstellen

Informieren und kommunizieren Beschäftigte aufklären und Anpassungsmaßnahmen 

aufzeigen

Anpassung von Arbeitszeiten Arbeitsbeginn vorverlegen

Flexible Pausenregelung Art und Umfang der Pausen anpassen, Pausen in 

schattigen Gebieten ermöglichen

Bereitstellung von Getränken und UV-Schutzmittel Zur Verfügung stellen

Notfall- und Hitzeschutzpläne Neben der Sensibilisierung der Beschäftigten 

sinnvoll

DGUV: https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/hitze-und-trockenheit/index.jsp
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Persönliche Maßnahmen

Maßnahmen Beispiele

Flüssigkeitszufuhr Ausreichend Trinken

Kleidung Lange, luftdurchlässige, körperbedeckende 

Kleidung 

Kopf und Nacken schützen z. B. Helm, Hut oder Tücher als Kopfbedeckung 

mit Nackenschutz tragen

Augen schützen Sonnenbrille mit UV-Schutz und Seitenschutz

DGUV: https://www.dguv.de/de/praevention/klimawandel/hitze-und-trockenheit/index.jsp
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Wie können im Freien Beschäftigte geschützt werden?
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Hitzeaktionsplan: Outdoor-Baustellen

Quelle: https://www.bgbau.de/service/angebote/medien-center-suche/medium/hitzeaktionsplan-outdoor-baustellen Checkliste Stand 06/2024, Herausgeber BG Bau, mit freundlicher Genehmigung der BG Bau
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Infobox zum Hitze- und Sonnenschutz

Quelle: https://www.svlfg.de/infobox-hitze-sonnenschutz mit freundlicher Genehmigung der SVLFG
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Mach den Sun Check- Gut geschützt durch den Sommer

Quelle: https://cdn.svlfg.de/fiona8-blobs/public/svlfgonpremiseproduction/a8b3d999fdf0ec29/970ab2f125d3/b32s-broschuere-sonnenschutz-arbeiten.pdf

mit freundlicher Genehmigung der SVLFG und BG Bau  
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Präventionsfilm: Stop Risiko - Trinken 

(Peco-Institut, Gewerkschaft Bauen, Agrar, Umwelt)

Hier klicken, um zum Film zu gelangen:

https://www.svlfg.de/sonnenschutz#18bc3626

Weitere Informationen zum Arbeitsschutz unter: https://www.svlfg.de/sonnenschutz
Icons: © PowerPoint
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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