Aktiv gegen Hitze

Philipp Sprengholz £ 2
philipp.sprengholz@uni-bamberg.de 5%



Determinanten des
Hitzerisikos

Wahrnehmung
und Verhalten

Vorerkrankungen

Korperliche
Faktoren

Psychologische Umwelt-
Faktoren faktoren

Hitzeexposition
(z.B. Arbeit, Wohnen)



Ansatzpunkte fur Interventionen

Kommunikation

Einstellungen

subjektive Normen

Abbau von Barrieren

Selbstwirksamkeit

A 4

Intention

> Verhalten




‘ Bundesministerum
fir Gesundheit

Hitze kann todlich sein

So kommen Sie gut durch die Sommerhitze.
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Ihr Hausarztpraxisteam passt mit Ihnen
Ihren Medikamentenplan an.

Hausarztinnen- und
Hausarzteverband
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Hitze und Wohnungslosigkeit

— Interviews (9 Personen) und Umfragen in 13 Stadten (252
Personen) zeigen, dass wohnungslose Menschen

— Gefahr von Hitze im Vergleich zu akuten
Gesundheitsproblemen eher abwerten

— Haufig Medikamente einnehmen, diese aber oft nicht kihl
lagern oder bei Hitze anders dosieren

— Verschiedene Orte zur Abklhlung nutzen, von diesen aber
haufig vertrieben werden

— Sich nicht ausreichend mit Getranken versorgt fliihlen wegen
fehlenden finanziellen Mitteln, zu wenig kostenfreien
Angeboten und einem Mangel an 6ffentlichen Toiletten

Schattenplatze
in Parks

Schattenplatze an Stralten
und in FulRgangerzonen

Bahnhofe, U- und
S-Bahn-Stationen

Badestellen an Fliissen
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Laden und
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Offentliche
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Offentlche Gebaude

(z.B. Bibliotheken, Behdrden)

Schwimmbader

Kuhlt sich dort ab
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Beschilderung von

Trinkbrunnen

— Umfragen zeigen, dass Menschen TRINKBRUNNEN

Trinkbrunnen nicht erkennen oder
wegen Kontaminationsbedenken
nicht nutzen

— Beschilderung von Trinkbrunnen im Sauber und sicher
Rahmen eines Feldexperiments in Dieser Brunnen spendet sauberes Trinkwasser und wird

regelmaBig Uberprift. Der durchgehende Wasserfluss

Bambe reg fuhrte zu Ve rdopplu ng der garantiert eine hohe Wasserqualitat und ermoglicht eine
hygienische, kontaktlose Nutzung.
Nutzungszahlen

Fir jetzt oder unterwegs —=~

Ideal flr eine kurze Pause oder um die Wasservorrate flr
den Weg aufzufillen.

Mehr als nur Trinkwasser <><><>

Kihles Wasser auf Handen oder Unterarmen senkt die
Korpertemperatur bereits nach kurzer Zeit effektiv.

Schild Zdhlung am Alten Rathaus



Verschiebung von Terminen

— Verschiebung von Terminen auf kihle Tageszeiten

kann Hitzerisiko verringern
Heat index: Safe (<26) Caution (26-32) . Extreme caution (33-40)

— Analyse aller im Juli und August 2024 gedffneten __ 3e+06
Praxen (Datenquelle 116117) zeigt, dass N
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Tageszeiten sind, Praxen dies aber selten anbieten e



