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Why is a 1°C temperature increase important?
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Nachts Hitze ausgesetzt zu sein, erhoht das Schlaganfallrisiko

Cheng He, ...Traidl-Hoffmann, et al. Euro Heart J. 2024 DOI: 10.1093/eurheartj/ehae277

Schlaganfille in Augsburg
(Mai—Oktober, 2006—-2020)

* Erhohtes Schlaganfallrisiko: Extreme
Nachthitze (>24 Grad) = hdheres
Schlaganfallrisiko.

e Zeitliche Trends: Das Risiko durch extreme
Nachthitze nahm in den Jahren 2013—-2020 im
Vergleich zu 2006—-2012 deutlich zu

nocturnal heat exposure

’ GEfahrdEte Gruppen: Alte re MenSChen) significantly increases the risk " “\
of stroke.
Frauen

urgent need to consider
nighttime heat as a key factor

in stroke prevention
strategies
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Thanks to Matteo Boser,
Monika Seemann, Daria
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Hitze und Sport — unterschatzt!

Extreme Hitze: Hatte der Kiel-Lauf
ahgesagt werden miissen?

Stand: 09.09.2024 21:15 Uhr

Heifes Wetter hat beim Kiel-Lauf am Sonntag viele Sportlerinnen und Spc
Kreislaufproblemen kollabieren lassen. Veranstalter und Feuerwehr erklar
Abbruch gab. Und ein Sportmediziner appelliert, bei heiffem Wetter mit di
vorsichtig zu sein.

Hitze beim Laufevent

Viele Rettungseinsatze und ein
Todesfall: Kieler Sport-Event soll
Hitzelagen angepasst werden

Von Margitta True | 09.09.2024, 14:01 Uhr | Update am 09.09.2024 | 3 Leserkommentare

rtikel jetzt anhéren:

Todesfall iiberschattet Kiel-Lauf — insgesamt drei ;
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Klimakrise ist ein medizinischer Notfall, der sofortiges Handeln erfordert

Y

© & 1 aqackling climate change could be one of
- / _the greatest global health opportunities of
| ‘the 2

1St Ce ntu re 2015 Lancet Commission on Health and Climate
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Bayerisches Kompetenzzentrum fur Gesundheitsschutz
Im Klimawandel am LGL

% LAGIK

Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft
Gesundheitsschutz im Klimawandel

Landesarbeits- Zentrales (Forschungs-)
gemeinschaft Hitzemanagement Projekte am LGL zu
Gesundheitsschutz in Bayern Klimawandel und
im Klimawandel Gesundheit




Projekte am LGL zum Thema Hitze und Gesundheit

Zielgruppen-
spezifische
£ Risiko-
xvle_rbundprojekt kommunikation
unlén (aigsaunnddei:eit zu Klima-
anpassungs-
mafRnahmen

Auswirkungen
,Hitzeschutz von Hitze-
in einer ereignissen auf
Gesundheits- Rettungs-
regionplus diensteinsatze
in Bayern

anpassung
in der Pflege

Klima-
anpassung in
Kindertages-
einrichtungen
und heilpada-

gogischen
Tagesstatten
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