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Why is a 1°C temperature increase important?

Probability of 

occurrence

Data: James Hansen, Columbia University

Source: Nadja Popovich and Adam Pearce, New York Times, 2017

 Hot days more frequent

 Occurrence of extremely hot days



Nachts Hitze ausgesetzt zu sein, erhöht das Schlaganfallrisiko

Schlaganfälle in Augsburg 
(Mai–Oktober, 2006–2020)

• Erhöhtes Schlaganfallrisiko: Extreme 
Nachthitze (>24 Grad)  höheres
Schlaganfallrisiko.

• Zeitliche Trends: Das Risiko durch extreme 
Nachthitze nahm in den Jahren 2013–2020 im
Vergleich zu 2006–2012 deutlich zu

• Gefährdete Gruppen: Ältere Menschen, 
Frauen

Cheng He, …Traidl-Hoffmann, et al. Euro Heart J. 2024 DOI: 10.1093/eurheartj/ehae277

|    02.06.2025 |    Universität Augsburg4

• nocturnal heat exposure 
significantly increases the risk 
of stroke. 

• urgent need to consider 
nighttime heat as a key factor 
in stroke prevention 
strategies



1. EXTREME

Thanks to Matteo Boser, 

Monika Seemann, Daria 

Luschkova

Boser et al. in 

preparation



Hitze und Sport – unterschätzt!

Hitzedoku im TV



Was können wir tun?



Klimakrise ist ein medizinischer Notfall, der sofortiges Handeln erfordert
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Tackling climate change could be one of 

the greatest global health opportunities of 

the 21st centure 2015 Lancet Commission on Health and Climate

Luschkova ...Traidl-Hoffmann. Dtsch Med Wochenschr 2021



Bayerisches Kompetenzzentrum für Gesundheitsschutz 
im Klimawandel am LGL

Landesarbeits-
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Gesundheitsschutz
im Klimawandel 

Zentrales 
Hitzemanagement
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Klimawandel und 
Gesundheit



Projekte am LGL zum Thema Hitze und Gesundheit

Klima-
anpassung 
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„Hitzeschutz 
in einer 

Gesundheits-
regionplus“



Gesund leben

auf einer gesunden Erde


