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von Kindern und Jugendlichen kammer
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Risiken von Hitzewellen fiir die Psyche - PTK yern
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von Kindern und Jugendlichen kammer

» Auswirkungen von Hitze betreffen auch
Bezugspersonen in den verschiedenen

Lebenswelten!
°o o = mehr Konflikte
® _ &
‘\S{ejﬁ = mehr Belastungen und Krisen
/ \ = hoheres Risiko fur Parentifizierung, Vernachlassigung,
4

(hausliche) Gewalt
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HitzeschutzmaBnahmen in den Lebenswelten
umsetzen

Aufklarung von und Austausch zwischen den
Bezugspersonen fordern

Z.B.

= auf veranderte Verhaltensweisen bei Hitze achten und
diese ansprechen

(eigene) Gefluhle thematisieren

Unterricht anpassen, z.B. mehr Pausen und
Bewegungselemente einplanen, EinfUhrung von einem
Hitzewarnsystem bzw. hitzefreier Tage

= Prifungen anpassen
(Spiel- und Schlaf-)Umgebung anpassen
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In Vorbereitung:
Broschire und Video , Kinder und Jugendliche in der Klimakrise™

» Zielgruppe: Multiplikator*innen, z.B. in Schulen, L2
Betreuungseinrichtungen, Beratungs- und Therapiekontexten

> Uu.a. Informationen zu:

m  Auswirkungen der Klimakrise bzw. Hitze auf die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen

m  Tipps zur Starkung von Klima- und Hitzeresilienz von Kindern und
Jugendlichen

» Zusatzlich: One-Pager zu strukturellen MaBnahmen fur Politik und
Presse
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Aktivitaten der PTK Bayern

Online-Fortbildungscurriculum
~Klimakrise und psychische Gesundheit™

» Zielgruppe: Psychotherapeut*innen

» u.a. Informationen zu den Folgen von Hitze fur
die psychische Gesundheit, zu Bewaltigungsstrategien
sowie zu Hitzeschutz in der Praxis

» gemeinsam mit allen Landeskammern entwickelt
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Klimakrise und psychische Gesundheit

02.12. 2024

28. APRIL 2025 - 13. MAI 2025

FORTBILDUNG ,KLIMAKRISE UND
PSYCHISCHE GESUNDHEIT" FUR
PSYCHOTHERAPEUT:INNEN
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Hitzeschutzplan fur ambulante psychotherapeutische Praxen

>

ca. 10.000 Mitglieder in Bayern

und weitere Informationen

MaBnahmen zur MaBnahmen MaBnahmen bei

Vorbereitung auf wahrend der Hitze-Warnstufe 1
den Sommer Sommermonate und 2

MaBnahmen zur Hinweis auf Hinweis auf
mittel- und Informationen der Warndienst des
langfristigen LAGIK flr groBere Deutschen
Anpassung Institutionen Wetterdienstes
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Vielen Dank!
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