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Hitzeaktionstag 2026
Schulungsangebote der
AOK Bayern zum Hitzeschutz

Veranstaltung des Bundnis Hitzeschutz Bayern,
09.06.2026

Gesundheit nehmen wir personlich.
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.



Schulung Klima und Gesundheit - kommunale Strategien
entwickeln und umsetzen

* Die Schulung verfolgt das Ziel, Kommunen bei
der Verknupfung von Klimaanpassung und
Gesundheitsforderung zu unterstutzen.

* Dabei sollen Fachkrafte und
Entscheidungstragende befahigt werden,
effektive Strategien zu entwickeln und
MaBnahmen in ihrem Arbeitsfeld umzusetzen.

« Zielgruppe sind Mitarbeitende in Kommunal-
oder Kreisverwaltungen bzw.
GesundheitsregionenP¥s an der Schnittstelle
Klima und Gesundheit.
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Schulung Klima und Gesundheit - kommunale Strategien entwickeln und umsetzen

Die zentralen Ziele und Vorteile der Schulung

v' Wissenserweiterung v' Wissenstransfer v’ Strategieentwicklung
Vermittlung von Grundlagen Unterstltzung der Vermittlung von Kompetenzen,
und Zusammenhdngen Teilnehmenden bei der um zielgerichtet eine
zwischen Klima und Gesundheit, Anwendung des Erlernten fur umfassende Strategie ,Klima
insbesondere im kommunalen ihre Kommune oder Kreis unter und Gesundheit” fur die eigene
Kontext sowie Methoden und Berucksichtigung der Kommune entwickeln zu kdnnen
Strategien sozialraumlichen Spezifika

Orientierung ,WW Anwendungsorientiert @ Konkretes Ergebnis

Fundierte Orientierung mit Praxistaugliche Methoden Erste Konzeptskizze als
Leitfaden und Beispielen und Instrumente Grundlage fur weitere
guter Praxis Schritte

Weiterfuhrende Informationen: Schulung Klima & Gesundheit | AOK Bayern
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https://www.aok.de/pk/bayern/schulung-klima-gesundheit/

Live-Webinar ,,Bewegen macht schlau, bewegen halt
gesund - auch bei Hitze?”

Erfahre, wie du Bewegung im Freien an heiBen Tagen fur
Kleinkinder sicher gestaltest - inklusive Checkpunkten zu
Tageszeiten, Warnsignalen, Pausen und Trinken.

* 16.06.2026, 20:00 - 21:00 Uhr

» Zielgruppe: Eltern von Kindern im Alter von 0-6 Jahren,
Erzieherinnen und Erzieher, weitere Interessierte in Bayern
» Referent: Dr. Christof Wettach
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin
Co-Leiter der AG Padiatrie bei der Deutschen Allianz
Klimawandel und Gesundheit (KLUG) e.V.

Weitere Informationen und Anmeldung auf der Landingpage:
Du willst wissen, was gesund ist?
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https://www.aok.de/mk/bayern/bewerbung-webinare/
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