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Warum Apotheke?

Erreichbarkeit

» flachendeckendes Netz
16.601 Vor-Ort Apotheken in Deutschland

= 1 Mrd. Patientenkontakte in Apotheken

Vor-Ort Apotheke = kuhler Ort

Apothekenbetriebsordnung sieht eine Temperatur unter

25 ° Celsius Vor - Aufmerksam machen
- Bewusstsein schaffen
Gesundheitskompetenz der Bevélkerung — Ansprechbar sein

. . . Bild: Apothekerkammer Niedersachsen
= bei 75% eingeschrankt

Quellen: ApoBetrO, https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Pressetermine/2026/DAV-WiF0-2026/Apothekenwirtschaftsbericht 2026.pdf
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Hitze unterschiedliche Einflusse auf Arzneimittelwirkung
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D. Czock, W.E. Haefeli = Kérperliche Auswirkungen des Klimawandels,
3.7 Medikamente und die Nebenwirkungen des Klimawandels
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Materialien fur Vor-Ort Apotheken und Patienten

Bei Hitze einen kiihlen
Kopf bewahren

So schiitze h und
Ihi Hitze

Ausreichend Trinken

+ Rlegeimiig und ausreichand trivken — mind. 1,5 Liter am Tag
+ Akohol, sterk gesiiita Getrinke und 2u viel Kafiea vermeiden
+ Trinkpian erstelian, giot es auch ais App

Den Kérper schitzen
+ Kerpar Kihen it lsuwamen Duschan, Amm-/Fubadem cder mit
teuchten Tichem/Wasserspeay suf Stm, Nacken oder Hanagelenken
+ ale, lockere Kiskdung aus Neturt agen
+ Innenvaume Kol halln AuBenverdunklung, Liften)
+ Korperiche Ansh
aul Morgen- de

nesden bzu
verisgen

Vor der Senne schiltzen

+ Im Schaien aufhatten

+ Die Mitagszst in kilen Gebauden verbringen

+ Kopibedeckung und Sanmentile iragen

+ Sonnenschutzcreme verwendn

+ Tagessiuelie Getshy durch Sormenenatratiung
it bt s Destsehen W

Erndihrung
+ Leicht verdauliche Mahizeiien mi hohem Gernsasntel
2u sich netemen
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Bei Hitze einen kiihlen
Kopf bewahren

S - sich und

Bei Hitze einen N\ |
kiihlen Kopf 'g

200)1'1'l

bewahren Vs

1,5 Liter pm Tag
wermeiden

Q

Den Kérper schitzen
= Karper kilhien mit warmen Duschen, Am-/Fuibédem oder mit

Auswirkungen von Hitze
auf Arzneimittel

feuchten aut Stim, Nacken oder =

* Hells, lockers KB0LNG 3uS Naturassn ragen

* InnenraLIMe KON halten [AuBenverciunkiing. Liften)

» Kiperiche Anstreng
auf Morgen- der Abe

® Einige Arzneimittel konnen die Abkihlungsmechanismen
LI A Lol oder den Wasserhaushalt des Korpers beeinflussen.

* I Schaen aualten
* Dhe Miltagszist in kihen Gebiucken visbringen
riribe trisgon
wendon
» Tagesaktuaile Geahr durch Sormenainsiratiung
ittals LIV-indiax das Ceutschan Wetterdianstas baachten

Aus arzneistoffhaltigen Pflastern kann bei Hitze mehr Wirkstoff ins Blut
abgegeben werden.

Ernahrung Bestimmte Arzneimittel konnen die Haut empfindlicher gegentiber
» Lt verdudiche Mahizeiten i hohen Gern(ssantei

i schadlichen Auswirkungen der UV-Strahlung der Sonne machen.

ABDA

Lagerung von Arzneimitteln bei Hitze

® Arzneimittel konnen sich bei hohen Temperaturen verandern
oder sogar ihre Wirkung verlieren.

® Arzneimittel, die bei Raumtemperatur gelagert werden sollen,
sind auch bei Hitze zwischen 15 und 25 °C aufzubewahren.

® Arzneimittel, die bei 2 bis 8 °C im Kuhischrank gelagert werden miissen,
solliten bei starker Hitze ggf. in einer Kiihlbox transportiert werden.

Botendienst Ihrer Apotheke

® Auch in Hitzewellen ist Ihre Apotheke fur Sie da -
Ihre Medikamente liefern wir gerne zu Ihnen nach Hause!

Lassen Si 1

den Expertinnen und Experten

sich von ¢
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Musterhitze-
schutzplan fiir ]
Apotheken
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reites Fortbildungsangebot
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Hitzefrei fur Diuretika
Teil 1

Apothekerin Or. Verena Stah!
Kontakt: amis-apothekerin@outiook de
Herdecke, Dezembor 2025

I'k ‘Bundesinstitut fir

Offentliche Gesundheit
e

ABDA A

Die ABDA - Deutscher &.V. und das far
Offentliche Gesundheit (BIOG) laden ein zu einer kostenlosen digitalen Informations- und
Fortbildungsveranstaltung zum Thema:

Town Hall ,Pravention*:

Hitze & Arzneimittel - sicher beraten im Sommer
Online-Fortbildung | 27. Mai 2026 | 13:00-14:00 Uhr | kostenfrei |
‘bei der

beantragt

Far wen:
Apathekerinnen und Apatheker sowie PTA

Termin und Teilnahme:
Mittwoch, 27. Mai 2026, 13.00 ~ 14.00 Uhr, Online-Veranstaltung Uber WebEx

Warum sich die Teilnahme lohnt:
Hitzetage nehmen zu — und damit auch die Fragen in der Apotheke. Denn hohe
Temperaturen konnen die Wirkung und von und
insbesondere fur altere und chronisch kranke Menschen zum Risiko werden

In dieser kompakten Fortbildung erfahren Sie, worauf es in der Beratung an heiien Tagen
ankommt: von der richtigen Lagerung tber mogliche Wechselwirkungen bis hin zu
konkreten Hinweisen fur Ihre Patientinnen und Patienten, Sie erhalten aktuelles Wissen
und praxisnahe Tipps, die Sie direkt in Ihrem Apothekenalltag anwenden konnen

Die Veranstaltung ist der Auftakt zur neuen gemeinsamen Online-Fortbildungsreine . Town
Hall for Apotheken* von ABDA und BIOG, die den Fokus auf die Beratung zu aktuelien
(Praventions-Themen legt

Programmvorschau:
Zum Auftakt begruien Sie Dr._Johannes NieGen, Leiter des BIOG und
Thomas Preis, Prasident der ABDA

AnschlieBend erwarten Sie vier kurze, praxisnahe Impuise:
* Aktuelle Daten zur gesundheitiichen Belastung durch Hitze (Robert Koch-Institut)
* Arzneimittel und Hitze: Hinweise for die Beratung (ABDA)
« Ergebnisse der HeathMed-Studie zur hitzesensiblen Medikation (Universitat Efurt)
o Materialien und Unterstotzungsangebote von BIOG und ABDA

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Fortbildungspunkte:
Uber die Teilnahme an der Live-Veranstaltung und aber die Ansicht der Autzeichnung mit
anschiieRender Lemerfolgskontrolle konnen Sie jeweils einen Fortbildungspunkt erwerben

Anmeldung:
Das Programm und die Moglichkeit zur Anmeldung finden Sie unter:
https /www bioeg de/veranstaltungen/fuer-apotheken/
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Hitzefrei fur Diuretika
Teil 2

®

Apothekerin Dr. Verena Stahl
Kontakt: amts-apothekerin@outiook de
Herdecke, Dezember 2025
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Inhalte BLAK Web-Learning Hitzefrei Diuretika

> Hitze totet

» Was spielt sich im Korper bei Hitze ab?

» Wen sollte eine Hitzewelle nicht kalt lassen?

» Was hilft bei Hitze?

» Welche Wirkstoffe hindern uns daran ,,cool” zu
bleiben?

» Welche Wirkstoffe konnen bei Hitze g
Auswirkungen haben?

fahrliche

BAK A
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Medien-Mix fur mehr Aufmerksam
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Im Monat Mai
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Aussendung Presse-mitteilung Ende Mai 2026
(Pressesprechernetzwerk der BLAK)

21. Mai 2026

Frihlingssonne - Sonnenschutz nicht vergessen
Kompetente Beratung gibt es in der Apotheke vor Ort

Presse-
mitteilungen

Panktlich im Mai locken Sonne und warme Temparaturen nach draulen. , Doch gerade jetzt durfen wir die Kraft der Sonne nicht unterschatzen.
Wer keinen Sonnenschutz auftragt, hat hinterher schnell einen Sonnenbrand. Der kann nicht mebr riickgingi gemacht werden®, erklart
Apothekerin Kathrin Koller, Pressesprecherin der Apotheker in Bayern.

Weiterlesen

4

Hit:

aus der Ap

Langanhaltende Hitzeperioden stellen eine
fur die it
dar. Insbesondere fiir altere Menschen,
chronisch Erkrankte und Kinder sind die
heilen Tage des Jahres risikobehaftet. Als
aventi ist ein wi
Hit im Alitag umso
Neben ausreichender Flissigkeitszufuhr,
angepasster Kleidung und dem Meiden von
Mittagshitze spielen auch gut gekihlte
Innenraume und der richtige Umgang mit
Arzneimitteln eine wichtige Rolle.

Newsletter der
BLAK

Weiterlesen

VERPASSE NICHTS

Social Media

Instagram

JETZT FOLGEN!

Newsbeitrage
(Homepage)
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"Hitzeschutz ist
Gesundheitsvorsorge —
und beginnt oft in der
Apotheke.”
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12. Mai 2026

Hitzeschutz aus der Apotheke
Jetzt vorbereiten fir die heiBen Monate

Langanhaltende Hitzeperioden stellen eine zunehmende Belastung fir die Gesundheit dar. Insbesondere fiir dltere Menschen, chronisch
Erkrankte und Kinder sind die heiBen Tage des Jahres risikobehaftet. Als praventive MaRBnahme ist ein wirksamer Hitzeschutz im Alltag umso
bedeutender. Neben ausreichender Flussigkeitszufuhr, angepasster Kleidung und dem Meiden von Mittagshitze spielen auch gut gekiihlte

Innenréume und der richtige Umgang mit Arzneimitteln eine wichtige Rolle,

y

Weiterlesen

27. Mai 2026
BIOG und ABDA starten digitale Fortbildungsreihe , Town Halls* fiir Apothekenteams zur Pravention

»Hitze und Arzneimittel - Sicher beraten im Sommer* - so lautet das Thema der ersten Veranstaltung der neuen Online-Fortbildungsreihe
,Town Halls* fiir Apothekenteams, die das Bundesinstitut fir Offentliche Gesundheit (BIOG) gemeinsam mit der ABDA - Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande —am 27. Mai 2026 startet.

Weiterlesen




Hitzeschutzpravention ist wichtige Aufgabe in der Apotheke vor Ort
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