
München, 09.06.2026

Dr. Sonja Mayer

Vizepräsidentin der Bayerischen Landesapothekerkammer

Hitzeschutz aus der Apotheke -

Informiert. Sensibilisiert. Gut vorbereitet.



Warum Apotheke?

Erreichbarkeit

▪ flächendeckendes Netz 

16.601 Vor-Ort Apotheken in Deutschland

▪ 1 Mrd. Patientenkontakte in Apotheken

Gesundheitskompetenz der Bevölkerung

▪ bei 75% eingeschränkt
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Quellen: ApoBetrO, https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Pressetermine/2026/DAV-WiFo-2026/Apothekenwirtschaftsbericht_2026.pdf

Vor-Ort Apotheke = kühler Ort

Apothekenbetriebsordnung sieht eine Temperatur unter 

25 ° Celsius vor 

Bild: Apothekerkammer Niedersachsen
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Hitze unterschiedliche Einflüsse auf Arzneimittelwirkung
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Materialien für Vor-Ort Apotheken und Patienten
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Breites Fortbildungsangebot
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Inhalte BLAK Web-Learning Hitzefrei Diuretika

➢ Hitze tötet

➢ Was spielt sich im Körper bei Hitze ab?

➢ Wen sollte eine Hitzewelle nicht kalt lassen?

➢ Was hilft bei Hitze?

➢ Welche Wirkstoffe hindern uns daran „cool“ zu 

bleiben?

➢ Welche Wirkstoffe können bei Hitze gefährliche 

Auswirkungen haben?



Medien-Mix für mehr Aufmerksamkeit im Monat Mai
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Aussendung Presse-mitteilung Ende Mai 2026 

(Pressesprechernetzwerk der BLAK)



Hitzeschutzprävention ist wichtige Aufgabe in der Apotheke vor Ort


	Folie 1: Hitzeschutz aus der Apotheke - Informiert. Sensibilisiert. Gut vorbereitet. 
	Folie 2:  Warum Apotheke?
	Folie 3: Hitze unterschiedliche Einflüsse auf Arzneimittelwirkung
	Folie 4: Materialien für Vor-Ort Apotheken und Patienten
	Folie 5: Breites Fortbildungsangebot
	Folie 6: Medien-Mix für mehr Aufmerksamkeit im Monat Mai
	Folie 7:  Hitzeschutzprävention ist wichtige Aufgabe in der Apotheke vor Ort

