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Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

= HitzemaBnahmenplan fir vollstationare Pflegeeinrichtungen | ®....
zur Anpassung an den Klimawandel - BMUV
= Bundesweit nutzbarer HitzemaBnahmenplan flr Pflegeheime zum Schutz

dlterer Menschen vor den Folgen zunehmender Hitzewellen

a
= Hitzeschutz in Zeiten von Covid-19 (CoHeat) - BMUV Q/
= Hitze- und Infektionsschutzstrategien sowie Materialien flir Pflegekrafte,
Angehodrige und Risikogruppen
= HITZESERVICE.interaktiv / Hitzeservice statt Hitzestress — Was
brauchen Kommunen? - BMG

= Kommunen starken beim Hitzeschutz durch Vernetzung, Wissenstransfer
und Instrumente zur Wirksamkeitsbewertung

o7 HITZE
= Landesarbeitsgemeinschaft Gesundheitsschutz im Klimawandel SERVICE
(LAGIK) - Leitung der AG Pflege
= Vernetzung von Akteuren und Entwicklung von Informations- und ® ®
Schulungsangebote flr Pflegekrafte und Pflegeeinrichtungen ’,’ LAG I K
[ ] Klimaanpassung in der Pflege (Klapp) - LGL Bayerische Landesarbeitsgemeinschaft

Gesundheitsschutz im Klimawandel

= Online-Schulung zu Hitzepravention in der Pflege: Risiken erkennen,
schltzen, versorgen und richtig kommunizieren



Klimadaten Bayern
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Jahresmitteltemperatur im Vergleich zum Bezugszeitraum 1971-2000
in Bayern

Vergangenheit (Messwerte) Zukunft (Simulationen)

; Szenario
: ohne
: Klimaschutz

Szenario
mit
. Klimaschutz

Abweichung zu 1971-2000 in °C

1950 : 2000

1971-2000 um 20565 um 2085
30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert 30-jahriger Mittelwert
2041-2070 2071-2100
s gemessener Jahreswert == - Median innerhalb der Bandbreite

30-jahriger Mittelwert der Simulationen (30-jahriger Mittelwert)

_ _ Schwankungsbereich des Mittelwertes 1971-2000

Tropennéachte im Jahr
Né&chts, in denen die Temperatur nicht unter 20°C fallt

Bezugszeitraum (Messwerte): I'-'\nderungen in Zukunft (Szenario ohne Klimaschutz)

um 2085

Mittelwert 1971-2000 : um 2055

0 1 0 +1 +2 +3 +4 +6 +8 +10
Nachte . Anderungin Nachten

: % Die Abweichung vom Bezugszeitraum ist gering und wird nichtals Anderung des
: Klimas interpretiert.

. Die Karten zeigen den Median aus der Bandbreite der Klima-
" simulationen.

Quelle: LfU Bayern

Jahresmitteltemperatur:
Sommertemperatur (Jun-Aug):
Hitzetage (>30°C):
Wintertemperaturen (Dez-Feb):

v v vy

Zunahme um 3,8 bis 4,8°C
Zunahme um 3,9 bis 5,6°C
Zunahme um 16 bis 36 Tage
Zunahme um 4 bis 5°C

aktuell @ 7,9°C -> 12,7°C
aktuell g 16,3°C -> 21,9°C
aktuell 4 -> 40 Tage
aktuell g 0,5°C -> 5,5°C



Hitzebelastung von Pflegekraften

Erschoépfung -
Mudigkeit -
Unzufriedenheit 1
Gereiztheit
Kopfschmerzen 1
Kurzatmigkeit -
Hautprobleme -
Schwindel 1
Nervositat 1
Unsicherheit 1

Magen-Darm-Beschwerden

N =428
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Jegodka, Y., et al., 2021. Hot days and Covid19 - unusual heat stress for nursing professions in Germany.
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» Extremhitze hat Auswirkungen auf:
» den Gesundheits- und Pflegebereich

» Gesundheit der Pflegekrafte + héherem
Pflegeaufwand

» Informationsbedarfe bei Pflegekraften
zu den direkten und indirekten Effekten

> Besonderheiten bei:

» kognitiven und psychischen
Erkrankungen

» Medikamentenlagerung
» Zusammenhang von Aggressivitat und
Hitze
» Bedarfe und Wiinsche aus der Praxis:
» Hoher Info- und Vernetzungsbedarf

> Ubersichtlichen, niedrigschwelligen,
praktischen MaBnahmen

» Vor-Ort-Beratungen
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Cool pflegen: Hitzeschutz - Pflege in Bayern

Forderung: Bayerisches Staatsministerium flr Gesundheit, Pflege und Moo -
Pravention
I/
Projektlaufzeit: 01.01.2025 bis 31.12.2026 7 SHagen
Zielgruppe: Hitzeschutz
= Trager*innen in der pﬂeg

Ziele: Starkung der Hitzepravention von Pflegekraften durch:

Stationare Einrichtungen und ambulante Dienste

Mehr erfahren auf

Pflegekrafte der stationaren und ambulanten Alten- und Krankenpflege ko
O 0

Pers. SchutzmaBnahmen zur Reduzierung der Hitzebelastung (Cross-
Over-Studie: Klimakammer / stationar + Feldversuche / ambulant, Fragebogen)

Bedarfsgerechtes und zielgruppenspezifisches Webangebot mit Modulen o e

zur Entwicklung, Umsetzung und Organisation eigener gesundheitlicher

HitzeschutzmaBnahmen (Hitzeschutzkonzept, MaBnahmensteckbriefe, \\17, \\117,

Fordermittel-, Wissensdatenbank); Interviews = ﬂ* = =
- - oof=1nloo =

Bereitstellung von Informations-, (Online- / Vor-Ort-) Beratungs- und

7 > y N
. : “ 71\ /1N
Vernetzungsangeboten nach dem Prinzip des ,Voneinander Lernens ! '

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur  “ZgS 25 2 ‘5(5«
Gesundheit, Pflege und Pravention ~$S&@85250
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Hitzeschut 1 Wi tes v~ Bildung & Beratung

Hitzeschutzkonzept MaBnahmen Wissenswertes v  Bildung & Beratung Hitzeschutzkonzept MaBnahmen Wissenswertes v Bildung & Beratung

UM

Mafznahmen Trinkmotivation der Mitarbeitenden

erhohen

Fassaden- und Dachbegriinung

Hitzeschutz in der Pflege kann auf vielen Ebenen ansetzen — von einfachen
Sofortmafinahmen bis hin zu langfristigen organisatorischen oder baulichen
Verdnderungen. Welche MaRnahmen sinnvoll sind, hdngt unter anderem vom
Pflegesetting, den &rtlichen Gegebenheiten und den vorhandenen Ressourcen ab.

Fassaden- und Dachbegrinung kann direkte Sonneneinstrahlung abfangen

Erhdhte Fliissigkeitsbedarfe von und auch langfristig einen Beitrag zur Klimaanpassung leisten.

Mitarbeitenden kénnen auch im fordernden

Der MaBnahmenkatalog bindelt praxisnahe Ansétze fir stationére und ambulante Pflege und unterstiitzt dabei, Gebaude heizen sich im Sommer durch direkte Sonneneinstrahlung stark auf. Besonders Glasfassaden, Treppenhzuser mit groRen
passende Lésungen gezielt auszuwihlen. Verschiedene Filtermaglichkeiten erlelchtern die Orlentierung und A . . . . e Fensterflichen oder Flachdscher tragen erheblich zur Aufwarmung der Innenriume bei.

i ) - i rbeitsalltag durch strategisch installierte kurzfristig
ar mtﬁghchen die Suche nach MaBnahmen fir unterschiediiche Hanmungsfe\dev und Umsetzungszeitrdume. g g <1Jahr

Trinkwasserversorgungen gedeckt werden. DDD Fassaden- und Dachbegriinungen kénnen diesem Effekt entgegenwirken. Pflanzen verschatten Oberflichen, reduzieren die direkte

DD Sonneneinstrahlung und kiihlen durch Verdunstung die Umgebungsluft. Dadurch wird die Aufheizung des Gebaudes verringert. Gleichzeitig
leisten BegriinungsmaBnahmen einen Beitrag zur Klimaanpassung, verbessern das Mikroklima, binden Feinstaub, férdern die Biodiversitat und
steigern die Aufenthaltsqualitt.

\Wahrend Hitzeperioden steigt der Fliissigkeitsbedarf deutlich an. Gleichzeitig wird DD DDD D D

das Trinken im Arbeitsalitag fir Pflege haufig vernachlassigt, da diese sich vermehrt

um die Bedirfnisse der zu Pflegenden kimmern. Lange Wege zur Kiiche oder I:ID IT"—I I:I D

Kantine sowie Zeitdruck fiihren oft dazu, dass Mitarbeitende zu wenig trinken.

Durch kurze Wege und eine gut erreichbare Trinkinfrastruktur kann das regelmasige
Trinken im Arbeitsalltag deutlich erleichtert werden.

Pritfen Sie geeignete Gebudeseiten - insbesondere Siid- und 1~ auf Potenziale fiir Fassadenbegriinung.

Begriinen Sie insbesondere stark besonnte Fassadenbereiche, um eine natiirliche Verschattung der Gebsudehiille zu erreichen.

Nutzen Sie Rankpflanzen oder modulare Beg , die auch nachtraglich installiert werden konnen.

Begriinen Sie Flachdacher, um die Aufheizung der Dachflachen zu reduzieren und das Mikroklima zu verbessern.

Wihlen Sie je nach statischen Voraussetzungen eine extensive oder intensive Dachbegriinung (extensive Begriinung: diinne Substratschicht
mit pflegearmen Pflanzen wie Sedu; intensive Begriinung: dickere Substratschicht mit starkerer Bepflanzung, z. B. Stauden oder
Installieren Sie (leitungsgebundene) Trinkwasserspender im Gebaude. kleinen Strauchern).

Richten Sie ,Getrankeinseln” auf jeder Etage oder Station ein, um Wege zu verkiirzen (z.B. mit einem kleinen Tisch oder Wagen mit Flaschen,
Karaffen, Bechern und ggf. Gurke, Zitrone oder Minze zur Geschmacksvariation).

Priifen Sie auch transparente Gt wie Glas-Tr auser auf 1 zur natiirlichen Verschattung durch Begriinung.

Stellen Sie gekiihites stilles und sprudelndes Wasser bereit.

Sorgen Sie dafilr, dass Trinkmoglichkeiten jederzeit sichtbar und leicht zuganglich sind.

etzungsbeispiele

35 Ergebnisse

Ermutigen Sie sich gegenseitig im Team, regelméBig zu trinken.

Planen Sie feste Trinkmomente in den Arbeitsablauf ein (z.B. bei Uheras jeim Rudolstadt e. V.

Filter e — Trinkmotivation der Mitarbeitenden tiiches Westfalen e.V., Erna-David-Seniorenzentrum AWO Dortmund
erohen S
Versorgungsform _ Erhéhte Fllssigkeitsbedarfe von Mitarbeitenden kénnen
auch im fordernden Arbeitsalltag durch strategisch
[J ambulant installierte ...
O stationar

Hilfreiche Materialien

Art der MaRnahme - Trinkbrunnen

. AWO — Férdermitteliibergab
5 ) ) . P entrum Kaulsdorf-Nord gGmbH — Projekt Kii g
(D E=mrEEE {IrinkbrunnenimachenidasiTrinkwasserangg + Diakonie-Station Spandau — Jahresriickblick 2021 (Mottotag_zur Einweihung der Dachbegriinung)
[ Bildung / Schulung und férdern so die Motivation zum Trinken. « NABU - Griine Fassaden, Arten der Fassadenbegriinung und passende Pflanzen
[J blau / griin « Green City -Begriinung von Déchern, Fassaden und Innenhéfen (PDF, 4.5 MB, nicht barrierefrei)
[0 organisatorisch Diakonie Giistrow - Forderung fiir Wasserspender a = Green City - Praxisratgeber Gebéudebegriinung (PDF, 4.0 MB, nicht barrierefrei)
[ persénlich « Lafim-Diakos dermittel o F in - Fassader iinung planen und kaufen
O technisch Thematische Veranstaltungen zur « AWO Hessen-Siid - Férdermittel « GRUNSTATTGRAU - Osterreichs Kompetenzstelle filr Bauwerksbegriinung
Sensibilisierung fiir Hitze o AOK- g Trinken im Job + Zukunft Bau - Low-Tech-Green inung
« Einrichtur er Hitzeschutz in NRW — Fl ifuhr bei Hitze * BUGG - Dachbegriinung
Wirkungsbereich — Thematische Veranstaltungen kénnen auf kreative und « HIGELA - Hitze am Arbeitsort - Was kénnen wir tun? * BuGG - Fassadenbegriinung

O Arbett isation / AbIAUf gemeinschaftliche Weise fir den Umgang mit ...
rbeitsorganisation aufe

[J Gebaudeumfeld / AuBenflachen
[ Hilfs-/ Schutzausstattung

[ Innen [ Réumlichkeiten

[ technsiche Ausstattung

[J Wissen | Kompetenz

Sonnenschutzverglasung

Sonnenschutzverglasung tragt zur langfristigen
Stabilisierung der Raumtemperatur bei.

Beliebte MaRnahmen Beliebte MaRnahmen

Umsetzungszeit =

O kurzfristig < 1 Jahr Sonnenschutzfolien fur Dienstfahrzeuge im

langfristig < ab 3 Jahre :
a ) 9 3 9, ambulanten Pflegedienst
[ mittelfristig < 1- 3 Jahre
Sonnenschutzfolien tragen dazu bei, die
Warmeeinstrahlung und damit die Innenraumtemperatur

von Dienstfahrzeugen ...

Kiihlende Kleidung ftir
Mitarbeitende

Wahrend Hitzeperioden kann kiihlende
Bekleidung helfen, die
Kérpertemperatur besser zu ...

AuRenliegender
Sonnenschutz

Fensterflachen, insbesondere an Siid-,
Ost- und Westfassaden, kénnen
erheblich zur ..

Hitzesensible Tourenplanung
im ambulanten Pflegedienst
Lange Fahrzeiten, aufgeheizte

Fahrzeuge, Wege zwischen den
Haushalten und kérperlich ..

Kiihlende Kleidung fur
Mitarbeitende

Wihrend Hitzeperioden kann kiihlende
Bekleidung helfen, die
Kbrpertemperatur besser zu ...

AuRenliegender
Sonnenschutz

Fensterflachen, insbesondere an Siid-,
Ost- und Westfassaden, kinnen
erheblich zur ...

Hitzesensible Tourenplanung
im ambulanten Pflegedienst

Lange Fahrzeiten, aufgeheizte
Fahrzeuge, Wege zwischen den
Haushalten und korperiich ...
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Hitzeschutz und Klimaanpasung vor Ort
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Cool pflegen: Hitzeschutz - Pflege in Bayern

= Wie weiter mit dem Extrem-Hitzeschutz und der
Klimaanpassung in Bayern?

% FortfUhrung umsetzungsorientierter Forschung von
ambulanten und stationaren Pflegeeinrichtungen

% Deckung des Informations- und Vernetzungsbedarfs
(Pflegealltag vs. Hitzeschutz / Klimaanpassung)

% Bedienen der hohen Nachfrage an Vor-Ort-Beratungen in den
Einrichtungen (individuelle und effizienteste Beratungsform)

% Bedarfserfassung zu weiteren oder wirksameren Anpassungs-
und InterventionsmafBnahmen

% Ausbau des MaBnahmenkatalogs -
von den Ideen der Einrichtungen lernen,
ihnen eine wertschatzende Buhne geben

% Wenn aus Extremhitze Katastrophe wird
(Personalverfugbarkeit, Versorgungs-
sicherheit)

Géfﬁrdert durch
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Bayerisches Staatsministerium fiir §
Gesundheit, Pflege und Pravention — XeShii#sie 4
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Gemeinsam. Fursorglich. Wegweisend.

Herzlichen Dank

LMU Klinikum Minchen

Institut und Poliklinik fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
AG Globale Umweltgesundheit und Klimawandel

Ziemssenstr. 5

80336 Munchen

Dr. Julia Hellmann
Mail: Julia.Hellmann@med.uni-muenchen.de

Dipl.-Ing. (FH) Daniel Willeke
Mail: Daniel.Willeke@med.uni-muenchen.de
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