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+Ich bin Hassan, 13 Jahre, und bin
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AuBerdem kann gemeinsam geubt werden,
die cigenen Bedirfnisse und Grenzen wahr-
zunehmen und entsprechend zu handeln. Zum
Seispiel, indem Bezugspersonen mit jungen
Menschen zusammen herausfinden, wann und
wie viel Kenfrontation mit Nachrichten zum
Klimavandel noch gut ist und diese Zeiten
dann gemeinsam begrenzt werden.

Lehrkraite, Batrauungskraita und andere Fach-
personen sollten dabei auch auf sich selbst
und die eigene Selbstfirsorge achten. Denn
die Auswirkungen der Klimakrise kénnen auch
sie balasten. So kann Hitze =. B. ein Strass-
faktor sein, der die eigenen Gefiihle intensi-

Bayern
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Manchmal wird die erlebte Belastung durch
die Klimakrise und ihre Folgen aber auch so
groB, dass al diese Strategien nicht ausrei-
chen und Kinder und Jugendliche selbst oder
deren Fomi weitere
Unterstitzung bendtigen. Dabei kann es
‘2unschst hilfreich sein, dass das weiters soziale
Netz des Kindes einbezogen und Gber die
Sorgen und Belastungen informiert wird, Ver-
traute Lehrirafte, Schulsozialarbeiter*innen
oder Erziehungsberatungsstellen kénnen hier
sowohl fur Erziehungsberechtigte als auch far
die Kinder und Jugendlichen selbst wichtige

vieren und
kann. Auch das Thematisieren der Klimakrise
bei jungen Menschen kann herausfordernd

tionen und selbstfirsorgliche Aktivitaten als
Ausgleich kann ggf. auch der Austausch mit
Kolleg*innen entlasten.

sein, Und auch fir die Fachkrafte
selbst kann es hilfreich sein, sich untereinan-
der zu vernetzen und Unterstitzung zu holen,
um sich Herausforderungen nicht allein stallen



One-Pager (6 Forderungen)

Zum Schutz der psychischen Gesundheit junger Menschen muss ihre individuelle
Klimaresilienz gestarkt werden - und es miissen Veranderungen auf struktureller Ebene
stattfinden.

Unsere Forderungen:

1.

Strukturelle MaBnahmen zur Bekampfung der Ursachen der Klimakrise und zum Klimaschutz
auf kommunaler, nationaler und EU-Ebene umsetzen - unter Einbezug von Kindern und
Jugendlichen.

Die Folgen der Klimakrise fir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen als
Schwerpunktthema im 6ffentlichen Diskurs berlicksichtigen und die Bevdlkerung lUber diese
aufklaren. Dazu gehdért auch die Aus-, Fort- und Weiterbildung von Fachkraften zu diesem
Thema.

Die Pravention klimaassoziierter psychischer Belastungen von Kindern und Jugendlichen
ausbauen, dabei insbesondere effektive Konzepte unter Einbezug psychotherapeutischer
Expertise entwickeln, evaluieren und in den Lebenswelten verankern.

MaBnahmen zum Hitzeschutz entwickeln und gesetzlich verankern, dabei auch Risiken bezlglich
der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in relevante Gesetze und in
institutionelle Hitzeaktionsplane einbeziehen.

Forschung zu klimaassoziierten psychischen Belastungen von Kindern und Jugendlichen und zu
MaBnahmen zu deren Reduktion férdern.

Gesundheitsversorgung junger Menschen nach klimabedingten GroBschadensereignissen
verbessern, z.B. durch zligige Sonderbedarfszulassungen und Ausbau der psychosozialen
Notfallversorgung.
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Kinder und Jugendliche in der Klimakrise: Wie die psychische

Gesundheit junger Menschen gestirkt werden kann
Forderungen der Psychotherapeutenkammer Bayern

Die Kli krise gefihrdet die Leb I von Kindern und Jugendlichen

und beeintrichtigt maBgeblich ihre psychische Gesundheit.

# Beispiele hierfir sind Belastungen durch traumatische Erfzhrungen  nach
Maturkatastrophen, Konzantrationsprobleme und wvermehrta Konflikte wihrend |
Hitzewellen oder fingste und Sorgen beziiglich der sigenen Zukunft und der des
Planeten.

* Psychische Erkrankungen kénnen so neu auftreten oder vorhandene verstirkt werden.

Kinder und Jugendliche sind eine besonders vulnerable Gruppe.

+  Junge Menschen haben wenig Erfahrung im Umgang mit Krisen und kénnen von diesen
bei der Bewiltigung wichtiger Entwicklungsaufgaben behindert werden. Zudem werden
sie am l&ngsten und intensivsten von den Folgen der Klimakrise betroffen sein und
sind bai der Bewiltigung dieser von ihren Bezugspersonen sowie der Gesellschaft
abhangig.

Zum Schutz der psychischen Gesundheit junger Menschen muss ihre individuelle
Klimaresili gestarkt den - und es mii Verénderungen auf struktureller
Ebene stattfinden.

Unsera Forderungen:

1. Strukturelle MaBnahmen zur Bekdmpfung der Ursachen der Klimakrise und zum
Klimaschutz auf kommunaler, nationaler und EU-Ebene umsetzen - unter Einbezug
von Kindern und Jugendlichen.

2. Die Folgen der Klimakrise fiir die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
als Schwerpunktthema im éffentlichen Diskurs beriicksichtigen und die Bevolkerung
iber diese aufkliren. Dazu gehért auch die Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Fachkraften zu diesem Thema.

3. Die Pravention klimaassoziierter psychischer Belastungen wvon  Kindern und
Jugendlichen ausbauen, dabei insbesondere effektive Konzepte unter Einbezug
psychotherapeutischer Expertise entwickeln, evaluieren und in den Lebenswelten
verankern.

4. MaBnzhmen zum Hitzeschutz entwickeln und gesetzlich verankern, dabei auch Risiken
beziglich der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in relevante
Gesetze und in institutionelle Hitzeaktionsplane einbazichen.

5. Forschung zu klimaassoziierten psychischen Belastungen von  Kindern und
Jugendlichen und zu MaBnahmen zu deren Reduktion férdern.

6. Gesundheitsversorgung junger Menschen nach Klimabedingten
GroBschadenseresignissen verbessern, z.B. durch ziigige Sonderbedarfszulassungen
und Ausbau der psychosezialen Notfallversorgung.

Ausfihrlichere Informationen zu den Auswirkungen der Klimakrise auf die psychische
Gesundheit junger Menschen sowie hilfreiche Strategien, um ihre Klimaresilienz zu starken,
bieten die Broschiire und das dazugehérige Video .Kinder und Jugendliche in der
Klimakrise: Wie die psychische Gesundheit junger Menschen gestirkt werden
kann™ der PTK Bayern.
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Veroffentlichung des Videos und aller Materialien noch im
Sommer 2026

Bei Interesse tragen Sie sich bereits jetzt in die Mailingliste ein!
Hierzu reicht eine kurze Mail an Pressestelle@ptk-bayern.de
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