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Schulungsunterlagen zum Thema Hitzeschutz fiir Pflegeberater:innen

Projekt des vdek in Kooperation mit der Deutschen Allianz Klimawandel und
Gesundheit e. V. (KLUG)

Veranstaltung des Blindnis Hitzeschutz Bayern

am 9. Juni 2026




Hintergrund

= Zunahme (extremer) Hitzeperioden in Deutschland

= Hitze als groftes klimawandelbedingtes Gesundheitsrisiko

= Besondere Gefahrdung pflegebedurftiger Personen

= Resolution der Mitgliederversammlung des vdek zu Klima und <% vdek (>
Gesundheit: :
. Resolution der
Mitgliederversammlung des vdek
,Die Ersatzkassen werden daher gezielt die 2u Klima und Gesundheit
Kompetenzentwicklung ihrer Versicherten fir ein klimagerechtes

Verhalten und die Anpassung gegeniiber den mit dem

Klimawandel einhergehenden Umweltveranderungen férdern.”
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Gemeinsames Projekt mit KLUG 2024

= Entwicklung Schulungskonzept und Informationsmaterialien zusammen mit KLUG
und den vdek-Pflegestiitzpunkten der Landesvertretungen Rheinland-Pflanz und
Saarland

= Ziel: Starkung der Hitzekompetenz von Pflegebedurftigen und Vermeiden von
hitzebedingten Gesundheitsschaden

= Pflegeberater:innen als Multiplikator:innen fur Hitzeschutz

'
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rgebnisse

Schulungskonzept zum Thema Hitzeschutz
fur Pflegeberater:innen inkl. Prasentation

Informationsmaterialien nach den Bedarfen
der Pflegeberatung

* _Kuhlschrank-Flyer”

* Informationsquellen zum Thema Hitze
Checkliste fiir Pflegeberater:innen

®* Kurzprasentation Hitzeschutz

vdek

Bei grof3er Hitze...

... achte ich auf meinen Kérper und
trinke viel. Wasser,
Fruchtsaftschorlen oder Tees sind
gut geeignet. Getrénke mit Alkohol
entziehen dem Korper Wasser.

... schaffe ich eine kiihle
Wohnumgebung, indem ich frith
morgens und spat abends liifte
und tagstiber Fenster, Rollos und
Vorhénge schlieRe.

... kiihle ich mich ab und mache
regelméRige Pausen. Ein kalter
Waschlappen oder ein FuRbad

konnen den Korper kiihlen.
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gf. auch: Betreuungspersonen und Angehdrige

hulung in Prisenz mit unterschiedlichen Formaten und Methq
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KLUG

irftige Menschen wie auch Pflegekrafte und Pfleseberaterinnen gehdren zu den Gruppen in Deutschland, die von den Folgen des
lels am starksten betroffen sind, denn Hitze und Trockenheit setzen vulnerablen Gruppen am meisten zu, die herausfordernde
er Pflegeberatung filhrt auch bei den Pflegeheraterinnen zu besonderen Belastungen.

inngn in der Schulung Materialien, Methoden und Transferidesn (eine Art Handwerkszeug fiir die cigene
nen und kénnen sie fir ihren Arbeitsbereich/Setting adaptieren.

ide in der Pflegeberatung umfassend im Sinne des transformativen Handelns fir das Themenfeld , Gesundheitlicher Hitzeschutz” zu

KLUG O

Checkliste Hitzeschutz
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In den letzten Jahren wurden die Folgen des Kiimawandals auch in Deutschland immer spirbarer und

KLUG O

Informationsquellen zum Thema Hitze
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Bies hat Folgen fir die Gesundheit

und das Wohlbefinden. Besonders betroffen sind siters, chronisch erkrankte oder pfiegebedurfrige

nschen, insbesondere alleiniebende Menschen haben ein srhdhtss Risiko.
Checkliste soll Sie in Ihrer Rolle als

dabei unterstit;

in lhre

integrieren und Folgen
Vor dem Sommer An Hitzetagen
O Hitzewarnmeldungen des Deutschen UV-index und Temperatur taglch prafen

Wetterdienstes abonnieren (sishe Linkliste)

Deutscher Wetterdienst

Gesund & Aktiv 3iter
werden

I
KLUG ( ) Stt‘ltzpunkt

. Hitzeschutz in der Pflegeberatung

Herausforderungen und Maknahmen

Kurzvortrag
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Stitzpunkt

Hitzeschutz in der Pflegeberatung

vd

stiftung
Gesundheitswissen

Umweltbundesamt

Klima Mensch Gesundheit

Tipps fiir sitere Menschen und ihre
Angehorigen*.

Anmeldung zum Newsletter
LHitzewamungen®.

Tipps fiir Seniorinnen und Senioren, ur
hitzebedingten Gesundheitsproblemer|
vorzubeugen

Website zum Thema Hitzeschutz, z. B
it Hitzewarnkarte des Deutschen
Werterdienstas.

Broschire: Tipps zur Vermeidung von
gesundheftlichen Schaden.

Videos 2um Thema Hitzeschutz und
Auswirkungen von Hitze auf die
Gesundhert.

LHitzeknigg" zum Download.

o

r— O Informationsmaterialien bestellen (siche
Linkliste}
Tipps fiir it An-und i b
= T,
gesundheitliche kompakt. - Gesund durch die o &
Aufklsrung Sommerhitze - Informationen und O Hitzegefahren auf Infoveranstaltungen

thematisieren (siehe Musterprasentation)

Sensibilisizren Sie Inre Kolleg:innen zum Thema O

Hitzeschutz

Kontakt 2u anderen Akteuren suchen

(Kommune, amb. Pfiege, Hausarzt, Apotheke,

Hilfenetzwerk)

Sprechen Sie mit den Klient:innen iber
Umterstitzungsmaglichkeiten fur besanders

heifie Tage (2. fir Einkiufe oder regelmiligs

Besuche/Anrufe)
Anpassung der Beratungsriume
(Rollos{Fensterladen)

Bei der Beratung das Hitzerisiko in
Wohnriumen priifen und bei Bedarf
Wannrzumberatung empfehien

Arbeitsroutinen im Kopf durchgehen und
iberlegen wo Sie selbst von Hitzs betroffen
sind und wie Sie sich schitzen kénnen

oo

Infofiyer (siehe Mustervarlage) finfomaterialien
in die Beratungsgesprache mitbringen und das

Gesprach 2u Hitze suchen
Getranke bereitstellen

Morgens |Gften und Beratungsraume
abdunkeln

Regen Sie ihre Klient:innen dazu an, ihre
Tagesstruktur anzupassen und auf
anstrengende Tatigheiten wahrend der
Mittagshitze zu verzichten

Wenn mogiich Termine anpassen (2.8. auf den

Vormittag legen oder Klisnt:innen zu Hause
Besuchen)

Mehr Pausen zwischen den Terminen; ggfs.
Arbaiten in friihe Morgen- und/oder
Abendstunden verlegen

O Personliche Schutzmafinahmen treffen bei

Auswartstatigkeit: Kleidung, Kopf und
Hautschutz, Sonnencreme (LSF 50),
ausreichend Fldssigkeitszufunr

gekiappt hat und was nicht und leften Sie

davon ab, was Sie beim nachsten Mal anders

DO Reflektieren Sie nach den Hitzezeiten, was gut

machen wollen,. Haften Sie dies schrifiich fest

Tationen/nitzeknigge

n

Broschire.

P
Gesundheitsschaden

2510-42066-58732-ger pdf
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Verwendung der Materialien

= Online-Schulungen fir Pflegeberater:innen der Ersatzkassen und der
Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW)

= Veroffentlichung auf www.vdek.com, www.pflegelotse.de und www.gesunde-
lebenswelten.com

= Verlinkung anderer Organisationen und Verbande (z.B. BIOG, ZQP)

= Aktive Einbindung der bayerischen Pflegestiutzpunkte zur breiten Anwendung der
Schulungsmaterialien einschlieBlich Angebot begleitender Online-Schulungen

Save the Date - 15.06.2026:
Kostenlose Online-Veranstaltung zum Thema
,Cool bleiben: Hitzeschutz in der Pflegeberatung“
fur Interessierte rund um die Themen
Pflegebediirftigkeit und Hitzeschutz
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http://www.vdek.com/
http://www.pflegelotse.de/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
https://hitzeaktionstag.de/2026/04/28/cool-bleiben-hitzeschutz-in-der-pflegeberatung/
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

vdek

Die EFSHIZkaSSEH

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Thomas Hackenberg

Leiter der vdek-Landesvertretung Bayern
lv-bayern@vdek.com
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