
Schulungsunterlagen zum Thema Hitzeschutz für Pflegeberater:innen

Veranstaltung des Bündnis Hitzeschutz Bayern 

am 9. Juni 2026

Projekt des vdek in Kooperation mit der Deutschen Allianz Klimawandel und 

Gesundheit e. V. (KLUG)



Hintergrund

▪ Zunahme (extremer) Hitzeperioden in Deutschland

▪ Hitze als größtes klimawandelbedingtes Gesundheitsrisiko

▪ Besondere Gefährdung pflegebedürftiger Personen

▪ Resolution der Mitgliederversammlung des vdek zu Klima und 
Gesundheit:
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„Die Ersatzkassen werden daher gezielt die 

Kompetenzentwicklung ihrer Versicherten für ein klimagerechtes 

Verhalten und die Anpassung gegenüber den mit dem 

Klimawandel einhergehenden Umweltveränderungen fördern.“ 



Gemeinsames Projekt mit KLUG 2024

▪ Entwicklung Schulungskonzept und Informationsmaterialien zusammen mit KLUG 

und den vdek-Pflegestützpunkten der Landesvertretungen Rheinland-Pflanz und 

Saarland

▪ Ziel: Stärkung der Hitzekompetenz von Pflegebedürftigen und Vermeiden von 

hitzebedingten Gesundheitsschäden 

▪ Pflegeberater:innen als Multiplikator:innen für Hitzeschutz
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▪ Schulungskonzept zum Thema Hitzeschutz 

für Pflegeberater:innen inkl. Präsentation

▪ Informationsmaterialien nach den Bedarfen

der Pflegeberatung

• „Kühlschrank-Flyer“ 

• Informationsquellen zum Thema Hitze

• Checkliste für Pflegeberater:innen 

• Kurzpräsentation Hitzeschutz
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Ergebnisse



Verwendung der Materialien

▪ Online-Schulungen für Pflegeberater:innen der Ersatzkassen und der 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW)

▪ Veröffentlichung auf www.vdek.com, www.pflegelotse.de und www.gesunde-

lebenswelten.com 

▪ Verlinkung anderer Organisationen und Verbände (z.B. BIÖG, ZQP)

▪ Aktive Einbindung der bayerischen Pflegestützpunkte zur breiten Anwendung der 

Schulungsmaterialien einschließlich Angebot begleitender Online-Schulungen
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Save the Date – 15.06.2026:
Kostenlose Online-Veranstaltung zum Thema 

„Cool bleiben: Hitzeschutz in der Pflegeberatung“ 
für Interessierte rund um die Themen 
Pflegebedürftigkeit und Hitzeschutz

http://www.vdek.com/
http://www.pflegelotse.de/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
http://www.gesunde-lebenswelten.com/
https://hitzeaktionstag.de/2026/04/28/cool-bleiben-hitzeschutz-in-der-pflegeberatung/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Thomas Hackenberg

Leiter der vdek-Landesvertretung Bayern

lv-bayern@vdek.com
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