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Munchen/Berchtesgaden, 24. Oktober 2026

85. Bayerischer Arztinnen- und Arztetag: Gesundheitspolitische Reformen miissen die
Versorgung verbessern

Gesundheitspolitische Reformen muissen sich daran messen lassen, ob sie die Versorgung der
Patientinnen und Patienten tatséachlich verbessern und im Praxis- und Klinikalltag funktionieren. Das
fordert der 85. Bayerische Arztinnen- und Arztetag in Berchtesgaden in seinem Beschluss ,Fir eine
versorgungsorientierte Gesundheitspolitik®. Die Delegierten sprechen sich unter anderem fir
bessere Rahmenbedingungen fir die Niederlassung, eine bedarfsgerechte Krankenhausplanung,
eine starkere arztliche Koordination der Patientenversorgung sowie eine frihzeitige Férderung von
Gesundheitskompetenz und Pravention in Schulen aus. ,Arztinnen und Arzte tragen taglich
Verantwortung fir die medizinische Versorgung. Sie erleben unmittelbar, wie sich gesetzliche
Vorgaben auf die Behandlung der Patientinnen und Patienten und auf die Versorgungsstrukturen
auswirken. lhre praktischen Erfahrungen und ihre fachliche Expertise missen deshalb von Beginn
an in gesundheitspolitische Reformprozesse einflieRen. Reformen dirfen nicht an der
Versorgungsrealitat vorbeigehen.”, erklart Dr. Gerald Quitterer, Prasident der Bayerischen
Landeséarztekammer (BLAK).

Ambulante Versorgung stiarken und Niederlassung attraktiver gestalten

Eine leistungsfahige ambulante Versorgung braucht verldssliche Rahmenbedingungen. Der
Arztetag fordert deshalb gezielte FérdermafRnahmen fir die Niederlassung und eine nachhaltig
gesicherte arztliche Vergutung. Budgetierungen und Degressionen, die bei steigenden Fallzahlen
zu einer sinkenden Vergitung zusatzlicher Leistungen fiihrten, sieht der Arztetag kritisch. Diese
seien mit einer bedarfsgerechten Versorgung nicht vereinbar. Die Vergutungsbedingungen missten
so gestaltet sein, dass ausreichende Behandlungskapazitaten erhalten und geschaffen werden
kénnen. Zugleich musse die ambulante Tatigkeit auch fur den arztlichen Nachwuchs attraktiv
bleiben.

Krankenhausplanung am Versorgungsbedarf ausrichten

Bei der Weiterentwicklung der Krankenhauslandschaft muss nach Auffassung des Arztetages die
Versorgung der Bevdlkerung im Mittelpunkt stehen. Krankenhausplanung und -finanzierung
mussten den tatsachlichen Bedarf und die regionalen Besonderheiten berlcksichtigen.
Entscheidend seien dabei die Erreichbarkeit medizinischer Leistungen sowie eine verlassliche
Notfall- und Facharztversorgung. Auch die arztliche Weiterbildung musse gesichert bleiben.
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Veranderungen von Krankenhausstandorten und Versorgungsstrukturen dirften nicht dazu flhren,
dass notwendige Weiterbildungskapazitaten fur den arztlichen Nachwuchs verloren gingen.

Patientenversorgung arztlich koordinieren

Der 85. BAT spricht sich fiir eine starkere Patientensteuerung und ein arztlich getragenes
Primarversorgungssystem aus. Hausarztinnen und Hausarzte sollten dabei eine zentrale
koordinierende Rolle Ubernehmen. Gleichzeitig miusse gewahrleistet sein, dass Patientinnen und
Patienten entsprechend ihrer individuellen medizinischen Situation die jeweils erforderliche
Versorgung erreichen kénnen. Ein leistungsfahiges Primarversorgungssystem dirfe keine starre
Zugangshurde schaffen. Entscheidend seien vielmehr eine enge Zusammenarbeit zwischen haus-
und facharztlicher Versorgung sowie die medizinische Notwendigkeit des jeweiligen
Versorgungswegs. Malgeblich misse die arztliche Einschatzung sein.

Klima- und Hitzeschutz im Gesundheitswesen starken

Klimaschutz, Klimaanpassung, Hitzeschutz und Nachhaltigkeit missen nach Ansicht der Delegierten
von Beginn an in gesundheitspolitische Gesetze und Regelungen einflieRen. Medizinische
Einrichtungen bendétigten die notwendigen Rahmenbedingungen, um wirksame Schutz- und
Anpassungsmalinahmen umzusetzen. Dabei seien die unterschiedlichen Voraussetzungen und
Handlungsmaéglichkeiten der ambulanten und stationaren Versorgung zu berticksichtigen.

Gesundheitskompetenz und Pravention in Schulen verankern

Der 85. BAT fordert, Gesundheitswissen und Pravention starker in den Schulen zu verankern.
Schilerinnen und Schuiler sollten befahigt werden, Gesundheitsinformationen einzuordnen,
gesundheitliche Risiken zu erkennen und eigenverantwortlich gesundheitsfordernde
Entscheidungen zu treffen. Zu den zentralen Themen zahlten Ernahrung, Bewegung, psychische
Gesundheit, Suchtpravention, der Umgang mit digitalen Medien sowie die gesundheitlichen Folgen
des Klimawandels und der Hitzeschutz. Die Inhalte sollten in die bestehenden Lehrplane integriert
und facher- sowie jahrgangsubergreifend vermittelt werden.

Weitere zentrale Anliegen der Delegierten sind eine rasche Reform der arztlichen
Approbationsordnung und eine systematische, frihzeitige Abschatzung der Auswirkungen
gesundheitspolitischer Vorhaben, bevor neue gesetzliche Regelungen erlassen werden. Zudem
spricht sich der Arztetag klar gegen die Ubertragung originar &rztlicher Heilkunde auf andere
Gesundheitsberufe aus.

Der Bayerische Arztinnen- und Arztetag ist die Delegiertenversammlung der BLAK. Die 63 Arztlichen
Kreis- und acht Bezirksverbande sowie die sechs medizinischen Fakultaten der Landesuniversitaten
entsenden insgesamt 180 Delegierte zu der mindestens einmal im Jahr tagenden Versammlung.
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